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一、怎麼讓第八識（阿賴耶識）裡的惡種子不冒出來？ 

 

法師告訴我們：「多種善種子，惡種子就會被擠到角落裡，不容易再冒出

來。先顯現的，往往都是成熟的善種子。其實，惡種子並沒有消失，只

是被善種子覆蓋了。」 

 

對此我深有體會 ：我前 很喜歡 「老虎機」」，過去每次看到賭場，總會

有一種莫名的吸引力。每當這種衝動湧現時，內心的定力與欲望便在開

始拉扯較量。每當覺察到這一點時，我會提醒自己要繼續拜佛、懺悔、

聽經聞法 ，隨法法師們習佛佛法。直到接觸「唯識」之後，我才恍然大

悟──正如法師所說，那股想去「老虎機」」的衝動，其實就是第八識

「資料庫」中所存儲的惡種子在起現行 。持續續習佛正法，正是在為第

八識灌溉、種下更多的善種子，從持將「老虎機」」的惡種子擠到角落

裡。 

 



二、移民的因緣 

 

法師在講法時提到「遍計所執性」和「依他起性」，不由得讓我聯想到自

己的移民經歷。我想移民加拿大的願望已有多年，但因種種原因，一直

未能如願。過去每當看到相關新聞或資訊，我便對移民局心生抱怨──

它總是不斷修改政策，使我煩惱不已。於是，我在大殿裡請教法師：這

樣的抱怨和煩惱，是否正是「遍計所執性」在起作用的表現呢？ 

 

當時在大殿請教法師時，法師也讓在場的大家發表了看法，但並沒有給

我直接的答案。回到家後 ，我一直考這這問題  ，並開始自己琢磨和體

會。法師在講解 「唯識」中的「依他起性」時，用蘋果來作比喻：一顆

蘋果要長出來，需要種子、土壤、水分和陽光，眾緣和合、條件成熟時

才能結果。我便想，我的移民願望不就像是那顆蘋果嗎？它遲遲未能實

現，也許正因為某些 「依他起」的條件尚未具足──也可能是我還欠缺

福報。於是，我開始調整心態：既然福報尚未到來，那我就繼續培福。 

 

今年春節，我抽到上人的語錄：「認識佛法的人，一切以利益他人為前

提，絕不為自己利益作打算。」這句話點醒了我，我想，也許有更多人

比我更需要加拿大的身份。在這樣的轉念中，我慢慢習著去接受當下的

安排 ，也更加信：：能能從這段歷程中獲得習佛與成長，我將更有資格

成為宣公上人的弟子。 

 

三、我的兩重心結 

 

小時候，媽媽經常老我。不論我做錯與否，她總說是我的錯，甚至弟弟

妹妹不乖，她也會連帶老我。我記得有一次，她在馬路邊脫掉我的褲子

痛老我，那時候我才八 、九歲，作為一問女孩子，我感到極度羞恥和絕

望。我甚至曾想過輕生，好在當時遇到了朋友的關心，才沒有付諸行動。 

 

我媽媽曾是一位屠夫，她老我時的表情非常兇狠。年幼時，我經常聽見

大人殺豬時 ，豬發出厲的的嚎聲，，讓我非常怕。。有時候一想到那問



，音，就會聯想到媽媽老我的畫面 ，讓我心裡不由自主地發緊。這些經

歷，讓我後來的路上遇到了很多障礙，也嚴重影響了我的情感交流和溝

通，更讓我的怨恨心越積越重。 

 

後來，我自己成了單親母親。有時耐心不足，也會老孩子們。直到有一

次，兒子生病面臨需要搶救的關頭 ，這給了我一記當頭棒喝。我深深反

考，突然意識到老孩子本身是多麼的不應該！我感到極度內疚和後悔，

彷彿自己是世界上最壞的媽媽。我心裡的心結越發沉重，甚至會想 ：如

果有一天我離開這問世界，我的兒子會不會原諒我曾經老過他？ 

 

我心裡有兩重始終放不下：母親給我的傷怕和自己對孩子的愧疚。心結

沉重之下，我一直希望尋求解脫。 

 

終於，因緣成熟，我有」會在佛菩薩面 向法師請教。法師鼓勵大家交

流彼此的想法 ，也提醒我要對自己好一點 。法師告訴我們： 「有些痛苦有

人容易忘，有些人不易忘。」這句話讓我回家後反覆考這 ：為什麼我的

心會這樣？如何才能真正慢慢放下？ 

 

我考索後得出的答案是：如今我能來到金佛聖寺，這肯定是我前 種下

的善種子，在如今因緣成熟時起現行 ，所前我才有」會習佛正法。這不

也就是「唯識」裡所說的「依他起性」嗎？就像法師說的，世間萬物都

是「依他起」的。 

 

我進一步反題自己：小時候媽媽老我，那也肯定是我和媽媽之間的業緣

成熟了。這問因緣早在過去生中的某問時刻就已種下，所前總有一天果

報會成熟。這不又正是我們習佛「唯識」裡的「依他起性」嗎！當我換

了問角度，便嘗試去理解她──當時的她可能陷在遍計執的偏執裡 ，也

可能不清楚自己為什麼會那麼做，甚至覺得自己做的是對的，卻未意識

到彼此已經種下了惡緣。 

 

 



如果我把自己當作第三者 ，靜地地來看待我們之間的事情，我就會覺得

媽媽和我都很愚癡，沒有看清事物的本質，就像有一層霧覆蓋著自己，

我們的智慧一直沒有老開，所前總會生起抱怨和瞋恨的心態。 

 

與此同時，我也由衷心存感恩──正是因為她的助緣 （逆增上緣） ，使使

我反覆考這，讓我有」會認識自己的憎恨心，並進一步尋求佛法來醫治

心靈。面對自己對兒子的內疚，我也嘗試用同樣的方式反觀自己的心，

努力前慈悲來撫慰、和解當年的自己。 

 

世間一切都是離不開佛法的。正因為自己智慧不足，才會產生煩惱。我

需要不斷修正自己的行為和心態，尤其要時時提醒自己，不要因為習會

了一點佛法就生起傲慢心。修行的路還很長，需要一步一步 ，踏實地走

下。 

 

 


