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諸佛菩薩，師父上人，各位法師，各位善知識：大家阿彌陀佛！我的名字是林

鼎智，我今天和大家分享的是「人工智慧與大型語言模型」。 

 

 

 

我相信大家都聽過，最近 AI 非常火熱。我想要分享一下，如何把 AI 運用在佛

法之中。今天我會講幾個重點：第一、什麼是人工智慧？第二、什麼是大型語

言模型（LLM）？接著，我會給大家做一個示範，怎麼用 AI 幫助我們看經文、

做翻譯；最後，怎麼從佛法的角度來看 AI。 

 

什麼是人工智慧 

 

AI 並不是一個單一的東西，而是一個大類工具。它主要分成兩種：一種是拿來

看圖片的工具，可以認出人的臉、看醫生的 X 光片，或是製造圖片。另外一種

是用來看文字的工具，應用上面包括聊天機器人，你可以跟它聊天，它也可以



翻譯，或者幫你寫文章。今天主要要介紹的，就是「看文字」的人工智慧。 

 

什麼是大型語言模型（LLM） 

 

這種專門處理語言的人工智慧，叫作「大型語言模型」，英文叫「Large Language 

Model」。它是怎麼學會的呢？因為它看過大量的文字，電腦把文字變成數字讓

它學習。那它怎麼發揮運用呢？就是它會不斷去猜下一個字是什麼。我們常聽

到 ChatGPT、Gemini 等等，都是這種語言模型。 

 

簡單舉個例子：你也會「預測下一個字」 

 

簡單舉個例子，它是怎麼「猜」的呢？我相信大家都會。比如說我們看到這句

「觀世音菩薩大慈大___」，下一個字是什麼呢？當然是「悲」。我相信大家自然

就會接出「悲」。為什麼呢？ 

 

為什麼會覺得它「很聰明」？ 

 

因為我們以前看過、聽過很多次，大型語言模型的運作方式也是類似的。它學

過全世界幾乎所有的文字，，所以能夠在語言上做出這樣的「猜測」。我們會覺

得它很聰明，因為它各種各樣的文字都看過。比如說，經典、新聞、故事，甚

至說明書等等。 

 

應用上面來說，它可以很快地整理出重點，它可以幫你改寫你想要寫出的東西；

還能幫你翻譯，甚至在你寫不出來的呢，接下來幫你繼續寫下去。它的「聰明」

呢，其實就是「很會猜」。 

 

AI 的優點與限制 

 

我們也要稍微了解一下 AI 的優點與限制。AI 的優點是，它可以幫你解釋難懂

的文字，比如說把文言文改成白話文；你甚至可以跟它說你是一個小學生，看

看它會怎麼跟你解釋。它還可以幫你翻譯任何一種語言。比如說你要寫文章、

寫 emall，它都可以幫你從頭寫到尾。 



 

可是 AI 的問題也不少。它會講錯，也就是猜錯的意思。你問它同一個問題，

它的回答不一定每次都一樣。當然，它也不懂因果，不懂善惡，它只是依照它

所學過、看過的資料來猜，所以很需要使用的人來判斷什麼是對、什麼是錯。 

 

請 AI 幫忙看經文、做翻譯 

 

示範一：請 AI 解釋經文 

 

那我們來示範一下。現在我們是用 Google 的 Gemini。我們首先給它看《佛說

阿彌陀經》，我們找到的是萬佛聖城的中文版《佛說阿彌陀經》。我就把經文全

選、拷貝，然後貼上，接下來我們可以開始問它問題。我們首先來問：「要如何

往生西方極樂世界？」它回答說：「往生要根據信、願、行這三個資糧。」可見

它確實看懂《佛說阿彌陀經》。它甚至還會給你一些建議，比如就開始叫你要有

固定的功課，還有早晚課的提醒。當然也可以問其他問題，不過我們接下來看

另一個運用方法。 

 

示範二：翻譯與溝通 

 

我們去金佛聖寺的中文網站，懿法師講法的稿子只有中文。那我們用 AI 很快就

可以翻譯成英文，這樣子不用到幾秒鐘，所有的講法稿就能翻譯成英文了。可

見 AI 可以幫助很多不同的人來學習佛法。 

 

示範三：圖片生成 

 

它也可以製造圖片。我請它製造一張「法師在大眾面前講法」的逼真照片。也

是一樣，AI 很快就可以生成圖片。 

 

在佛法中的幾個用途 

 

我剛剛稍微講過，它在佛法中的應用方法很多。最實用的就是你隨時隨地都能

問它問題、都能學習，這樣你會學得更快、更清楚。如果經文很長、內容很多，



你可以叫它幫你整理出重點。它還可以幫你規劃修行的計劃，比如說你每天上

班很忙，沒有時間，你可以問它怎麼樣安排時間來修行或念佛。另外，它可以

幫助你提高工作效率，讓你有更多時間修行。 

 

AI 使用警告 

 

它是一個很強大的工具，但也可能會被壞人利用，請大家用智慧分辨真假。比

如我們剛剛製造的圖片，很多人可能會拿來騙人。 

 

 
在這邊，你可以看得出來這些都是假的，分辨的方法，是看它有些地方怪怪的，

比如文字是錯的。 

 

所以現在在網路上看東西要越來越小心。遇到可疑的事情，當然要先問家人或

法師。比如說有人假裝是家人，用家人的口氣跟你要錢，一定要事先確認。我

們可以把它當做修行的工具，可是不能把它當作聖人，也不能把它代替師父來

開示。如果你聽錯的話，會誤導修行。 

 

總結來說，它只是個工具。目前 Gemini 是最好用的，免費功能也很多。希望大

家能加速學習，同時學會判斷真假。阿彌陀佛！ 



 

********************************************************************** 

 

近殊法師：我想請問，因為現在 AI 是比較屬於年輕人的東西，現在它已          

經進入到佛法，也進入到生活。日常生活中，有很多老人家不太了解 AI，這就

容易形成詐騙。請問，比如說老人家自己不會分辨，該怎麼做才不會上當、不

會受到那些詐騙？ 

 

林鼎智：首先是知識，要讓大家知道 AI 可以做出很逼真的東西。知道要記得基

本，比如說「六大宗旨」（不爭、不貪、不求、不自私、不自利、不打妄語），

只要跟著六大宗旨，就不會錯了。 

 

Elaine Ginn：我也可以建議一個分別真假的方法。就是人家來找你幫忙或者跟你

要錢，你要先確認：我真的認識這個人嗎？還是一個完全不認識的人來找你。

同時，AI 現在也可以仿一個人的聲音跟樣子，所以我們處理事情時也是要很小

心。 

 

近直法師：剛才有講到，AI 它不只會看圖片、會看文字，它還會聽人講話。不

只是會看，它還會聽，甚至它還能幫我們做事情，比如幫我們吸塵。所有它擁

有一切人的智慧，甚至可能取代一個人。但是它沒有感情，也不知道因果，這

一點很重要。我聽過一些例子，有人跟 AI 做了知心朋友，每天聊天，結果情緒

受到影響。AI 甚至叫他跟太太離婚，甚至自殺。我聽到這些，覺得很震驚。這

說明不只是老人家不會用 AI，年輕人會用 AI 也可能會出問題，所以這部分需

要不同的看法與提醒。 

 

林鼎智：可以把 AI 當成一面鏡子。你跟它講好的事情，它就會回應得好；跟它

講負面的話，它可能也會用負面的方式回答。法師舉的例子，可能是因為這個

人常常跟 AI 用負面的方式溝通。他如果用正面的、真的需要幫忙的問題去跟

AI 溝通的話，應該不至於被引導往那個方向去，因為 AI 本身是沒有企圖的。

就像一把刀很利，可以拿來切菜，也可以拿來砍人。這是我的看法。 

 

鄧翠雲：現在的孩子幾乎都會接觸到 AI，甚至以這個方向發展，結果造成很多

孩子以為只要有 AI 就什麼事情都可以解決，所以沉迷於電腦。在這個沉迷電腦



的過程中，玩遊戲好像會控制一切。我不知道你是怎麼樣走過這條路？我也不

知道你有沒有曾經沉迷過遊戲？大家可以想一下，我們做父母的，要怎麼教育

孩子？ 

 

林鼎智：我本身好像沒有特別沉迷過。 

 

鄧翠雲：你有定力啊，有智慧。 

 

林鼎智：我有時候也會玩遊戲，有時候可以一玩就很久。依我看，可以讓孩子

去找其他能讓它帶來快樂的活動。如果你對遊戲有了解，你可以跟他一起參與。

當你比較了解的時候，就可以引導他去轉換。比如一起玩了之後，再跟他說：

「要不要去做別的事情？」如果你只是排斥，他可能會跟你對立，會覺得你不

懂；可是如果你表現出你很懂，對它很了解，他就比較願意聽你的話。 

 

鄧翠雲：你能不能發明一個學佛人用的 AI？這個很重要。在中國，因為這樣的

問題，已經有好多孩子自殺。你能不能用佛法的智慧，去幫助一個沉迷於 AI 的

孩子，讓孩子、父母、家庭都快樂起來，找到解決問題的辦法？ 

 

林鼎智：其實不需要特別去發明新的 AI，你只要告訴 AI 你希望它做什麼，它

就可以成為你想要的角色。比如說，在孩子用 AI 之前，父母可以先告訴 AI 說：

「我要你當著一個好學佛的父母。」然後再把這個 AI 給孩子用，AI 就會按照

你的設定，跟孩子溝通。 

 

女佛友：可是他不要聽啊。 

 

林鼎智：AI 在使用之前，如果你先跟它要怎麼做，它就會按照你想要的方法跟

你孩子溝通。要做一個「學佛的 AI」來取代現有的 AI，應該很困難。阿彌陀

佛！ 

 

近育法師：我們今天謝謝鼎智跟我們分享最新的知識，希望鼎智有時間再來和

我們分享，讓我們學習。大家有機會就去學一下，然後有什麼問題，下次可以

問鼎智。謝謝！阿彌陀佛！ 


