
 

大火因緣中的省思 

──念佛帶來的放下與療癒 
王燕華 2025 年 12 月 14 日中午講於金佛聖寺 

 

 
 

‧火災因緣觸心 

 

法師叫我跟大家結法緣。其實，在香港大埔宏福苑發生的一場大火災，過去的

一段時間，都盤踞我心，久久不散。這件事已經變成世界新聞，幾乎無人不

知。老實說，我要講也真不知從何說起，因為我這段時間的心情，真是百感交

集，起起伏伏，波動不已 

 

雖然很難講，但既然法師給我機會，那就嘗試說一說吧！ 

 

 



‧新聞牽動悲憤 

 

大火發生時，我從新聞看到消息，心中一陣驚嚇！ 

心想：「啊！發生了什麼事？怎麼會燒成這樣子？」 

於是就一直關注火災後續的情況。 

 

後來看到一些成功逃生的人接受訪問，我的心情也就不由自主地隨著他們的

悲哀與痛苦起伏，跟著大家一起追問：「為什麼會發生這種事？」 

 

慢慢地，我看見自己心中的憤怒── 

「為什麼香港以前那麼好的一個地方，會變成這個樣子？」 

 

 

‧念佛安住其心 

 

這樣過了幾天，剛好到了星期天。按照慣

例，我們一班佛友星期天會聚在一起全

天念佛，大家都不講話，一句佛號念到

底。 

 

念佛時候，我嘗試萬緣放下，跟著大家一

直念佛號。慢慢地，我發現：誒！自己比

較放鬆了！ 

 

最初繞佛時，身體還有點僵硬、不太受控

制；但越走越輕鬆，慢慢地就回到平常的狀態，整個人也自然多了。 

 

那天念完佛，從佛堂走出來，我發現整個身心跟之前很不一樣，我心中一陣訝

異，也非常感動。赫然發現過去這幾天，火災的報導，對我的身心產生了非常

大的影響。 

 



‧佛法真實受用 

 

那一刻，我真的非常感恩──感恩有佛陀、有佛法，還有三寶；也感恩護持佛

法的法師與同修們。 

 

 

‧生死關頭抉擇 

 
(AI 生成圖片) 

 

我相信很多人都看過 BBC 訪問那位李先生，這位年輕人講述他逃生的經過。

他說他一直想逃出去，但外面濃煙密布，嗆得受不了，只好回到所住單位，後

來聽到門外還有一對夫婦的聲音，他就把他們拉進來，一起躲在房間裡等待

救援。 

 

幾個小時後，救援人員找到他們了，他覺得自己比較年輕，讓那對年長的夫婦

先離開，這一點我非常佩服他，在此生死關頭，還能夠先考慮別人，那是很不

簡單的！ 



 

他又說，當他終於可以離開的時候，回頭看了一眼在此生活過的房子，心中一

陣不捨，捨不得自己的模型、捨不得妻子真愛的物品，捨不得孩子珍愛的東

西…但轉念一想，心裡明白。 

 

外面熊熊烈火火在吼：「我就是要把你這些全部奪走，你沒有討價還價的能

力！」於是他也離開了。 

 

訪問看到這裡，我心裡想： 

「在火災中拼命想逃走活命的人，到了真的能走的時候，竟然也會生起一念

留戀。那麽到我自己臨終的時候，我的心境會是怎樣的呢？我也會留戀嗎？」 

 

 

‧練習身心放下 

 

我立刻對自己說： 

「不行！那太糟糕了！我現在就要開始學

習放下，我要訓練自己，什麼都能放棄！」 

 

我環顧一下家裡的物品，看到令我動心的，

我就一次又一次的對自己說：「放下！不要

了！」 

 

後來我又想： 

「如果有一天我要走了，看著自己那具躺

在那裡的身體，我會留戀嗎？」 

 

我們學佛的人都知道，生命並不會真正消失，對不對？ 

 

我告訴自己：「不要了！趕快走！連這個身體也不要了！」 

 



 

接著我又想： 

「如果身體都不要了，那麽這隨著這個身體而生起的思想、情緒，我還要嗎？

當然不要！」 

 

想到這裡，我整個人真的鬆了下來。 

 

這時，我深深體會到佛陀所說的：「三界如火宅。」真的是一點都不假。 

 

 
 

‧身心緊密相應 

 

經過一天念佛與這些反思之後，我再去看新聞，新聞還是一樣在播；但我的心

情卻完全不同了。我可以冷靜地看著事件的發生，卻沒有太多情緒。 

 

這讓我更清楚看到，原來身與心的連結是這麼緊密，心一執著，身體真的就會

跟著緊張。 

 

中醫說「五情牽動五臟」。我這個身在千里之外的香港人，尚且感到胸悶、不

舒服、緊張；那麼身在香港的人，所承受的創傷一定更加嚴重！ 



 

我忍不住對住在香港的人，感到深深的同情和悲哀！ 

 

所以那天我來到金佛寺，忍不住拉著近育法師說：「法師，你要知道，每一個

香港人，其實都是受傷的人！…」 

 

 

‧集體創傷省思 

 

專家說，這樣的集體創傷，至少要三年才能慢慢恢復，有些人甚至一輩子都走

不出來。想到這裡，我心裡真的很難過，心想： 

「那些沒有學佛的人，多麼苦啊！」 

 

其實，我們每一個都是受傷的人！ 

 

所以我在此想請大家互相包容、互相愛護！ 

 

如果你的先生原本脾氣很好，最近卻變得急躁、容易發脾氣；如果女兒原本很

活潑，最近卻不想出門，也不太說話；或者兒子開始睡不好、睡不著──這

些，很可能都是內心受傷的徵兆。 

 

 

‧佛法離苦之道 

 

我真的非常感恩三寶。因為我深深覺得，如果沒有學佛、沒有這個法，沒有師

父與祖師們的傳承，讓我能接觸佛法，我可能也會像許多人一樣，受傷了自己

卻不知道，痛苦和影響要怎麼延續下去也不知道。 

 

在這裡，我誠心感恩佛陀、感恩祖師、感恩護持佛法的法師們，讓我們能依止

佛法，找到一條真正根本的離苦之道。 

 



 

‧佛七療傷發願 

 

一天念佛之後，身心雖然好轉了一些，但我覺得其實還是不夠的。 

 

今天下午關師兄會為我們講解淨土法門，上人剛才在午齋時候也開示過：淨

土法門非常殊勝，非常好！希望大家都能用心去體會這個法，因為這法真的

非常珍貴！ 

 

另外，本月二十八日，金佛寺將舉行佛七，希望大家能一起來參加，藉此療傷

止痛，發願求生淨土，其中的受益一定是無窮無盡的。請大家好好把握機會！ 

 

南無阿彌陀佛！ 

 

 
 


