
心念的力量： 

趙子昂與李伯時畫馬的啟示 

近殊法師 2026年 7月 19日中午講於金佛聖寺 

 

上人、各位法師、各位善知識：阿彌陀佛！ 

 

我是昨天晚上九點才接到通知，說今天要結法緣。想來想去，想了整個晚上，不

知道要講什麼，今天早上靈光一閃：今年是馬年，我就跟大家講兩個關於「馬」

的故事吧！ 

 

一、趙子昂畫馬：心念專一，形隨心轉 

 

 

 

第一則，是「趙子昂畫馬」的故事。在南宋末元初的時候，有一位在歷史上數

一數二有名的畫家趙子昂（即趙孟）。他非常喜歡畫馬，對馬特別特別的可謂情

有獨鍾，畫了很多很多種不同姿勢的馬。 



有一次，他就想要畫出一幅有包含「一百零八匹不同姿態」的百馬圖。他畫著

畫著，已經完成了一百零七匹，就只剩下最後那一匹。 

 

 
 

他想了想：「嗯，我好像從來沒畫過『四腳朝天』的馬，最後這一匹，我就來畫

四腳朝天吧！」 

 

因為他非常喜歡馬，很愛畫馬，所以他就常常和馬在一起，仔細觀察馬的性情

啊、動作啊、表情啊，馬的種種狀態他都看過了，就唯獨「四腳朝天」的馬，

他從沒有看過。為什麼他沒有看過四腳朝天的馬？ 

 

為什麼四腳朝天的馬這麼難畫？因為馬的天性就是站立的，要讓馬四腳朝天，

除非是牠跌倒，或者是牠在打滾撢身上的塵土，但那個動作是很快的。 

所以我們要看到四腳朝天的馬，其實不容易。 

 

為了畫好這最後一匹馬，他用盡心思。可是總畫不好。他今天畫、明天畫，白

天想、晚上想，已經折騰了了一個多月，就是畫不好。 



因為他整個精神都放在馬身上，行、住、坐、臥，念念都不離馬──天天都在

琢磨：到底要怎麼畫好這匹馬？頭該怎麼畫？腳該怎麼放？尾巴該怎麼擺？他

心心念念都是馬。 

 

 

 

那時的趙子昂其實很危險，因為他的心，已經完全與馬「打成一片」了。 

 

有一天吃過午飯之後，他去午休一下。躺在床上時，他心裡還在想四腳朝天的

馬到底是怎樣的，他就把自己的身體做四腳朝天的樣子，手腳擺出姿勢。累了

，不知不覺他就睡著了。因為他睡覺的時候都在想著馬，其實他的身體無意間

已經變成一匹馬了。 

 



 

在這個時候，他的太太捧著茶水進來想要給他喝，當她推開門進來，一看到床

上的這一幕景象，就嚇得尖叫一聲，杯子就掉在地上，然後她暈倒了。 

 

因為有杯子摔碎的聲音，就把趙子昂給吵醒了。他一睜開眼，很納悶：太太怎

麼昏倒在地上？他問太太發生了什麼事情，太太就如是如是的跟他說。 

 

趙子昂聽了，驚覺：「「奇怪！明明我是在床上躺著的，為什麼太太看到的卻是一

匹四腳朝天的馬？」 

 

他這才想到：自己為了畫一匹四腳朝天的馬，幾個月來全部精神都放在馬的上

面──他沒有想到，他一心想著畫馬，可是自己無形中慢慢也變成一隻馬了！

想到這裡，趙子昂自己也嚇得全身瑟瑟發抖。 

 

 
 

你看，他想要畫馬，他就心心念念就想著那個馬，然後自己就變成馬。如果他

是畫佛菩薩的像，他想著佛菩薩，念念都是佛菩薩，那將來豈不就能成為佛菩

薩了嗎？ 

 

所以從那個時候開始，趙子昂就改變了他的畫風，他再也不畫動物，就專門畫

佛菩薩像。這就是歷史上記載的非常有名的「趙子昂畫馬變馬」的故事。 



二、李伯時轉念：莫將八識田，種滿畜生因 

 

 
 

第二則，是李伯時畫馬的故事。李伯時是北宋很會畫馬的一個畫家，世間人都

稱讚他畫的馬好像活起來一樣。 

 

為了畫好馬，他就整天待在御馬園中，從早到晚，就盯著馬怎麼跑啊、怎麼躺

啊、怎麼滾啊。所以他吃飯、睡覺，行住坐臥都在想馬，連做夢也是夢到馬。 

 

因為他滿心滿念、一時一刻都離不開那個駿馬的樣子，所以他八識田裡面的種

子全部都是馬，沒有其他的佛菩薩。 

 

有一天，李伯時到寺院去拜訪法秀禪師，禪師就當面點撥他：「「你天天日思夜想

都是馬，所有的信念都牽在這個畜生的形象上。我們心裡面有一塊藏著念頭的

地方，叫八識田，它天天都裝滿馬的種子，時間久了，你很容易會墮畜生道投

身做馬，受輪迴的苦。」 

 



 
 

李伯時聽了之後，嚇了一身冷汗，他趕緊問禪師：「「禪師啊，我很愛畫畫，我畫

馬畫的最漂亮，我實在捨不得把這個畫筆放下。如果說我不畫馬，請問，以後

我還可以畫什麼呢？」 

 

禪師就說：「「你既然有專一其心的這個本事，不如你就把它轉過來，不要再畫馬

了，畫什麼呢？畫觀音菩薩像，畫阿彌陀佛像，天天想著菩薩慈悲柔和的相貌

，那你八識田裡面就會裝滿佛的清淨種子。久而久之，你的心和你的氣質就會

像佛菩薩一樣的慈悲安詳。」 

 

李伯時當下就醒悟了，從此以後他不再畫馬，他就專心畫佛像、畫菩薩像。他

之前的性子非常急躁，很容易動氣。改畫佛菩薩像之後，因為他天天憶念著佛

菩薩的相貌、佛菩薩的慈悲，旁人就說他臉上已經帶著溫和、安詳的氣色，待

人處事也比較柔軟包容。 

 

所以這個就是一種熏習。 

 



三、心念造十法界：學佛貴在解行相應 

 

今天講的這兩則故事，說明了什麼道理？ 

說明了心念的力量。 

我們的心念，其實是有很大的一種力量。 

我們平時講的十法界不離一念心， 

我們這一念心也能夠造就十法界。 

 

 

藉著這個故事，我也提醒自己，我們真的要時時迴光返照，就是好好的想一下

自己的一些習氣毛病，放下瞋心的念頭、惡念鬥爭的念頭、貪念等等。 

更希望我們能夠像趙子昂和李伯時一樣，把各種各種的執著，轉化成對佛菩薩

的憶念，對佛菩薩的一種思惟。 

 

我們在學習的過程中，像剛剛上人在開示的時候，說我們學了經典之後，我們

不只是學學而已，學了之後還要去做、還要去行。即便我們懂了很多知識，可

是如果我們不去行，其實也是回到原點。 

 

我們在這個世間，還有很多很多的習氣、毛病，因為我們在無始劫以來的熏習

，帶了很多很多的那種壞的種子，所以通過你們每週過來熏習，聽到上人的一

些開示，希望你們能夠把上人的教誨或者是佛菩薩的教誨，落實在你們的生活

上，這就會是很好的修行，今生不負此行。 

 

四、讀《地藏經》悟無常：聞健自修，分分己獲 

 

剛剛在誦《地藏經》的時候，就是我每次在誦《地藏經》的時候，對這一段非

常的有感觸，我先跟大家分享。 

它是在卷七（利益存亡品第七），經文是這樣寫的： 

 



【若有男子女人，在生不修善因，多造眾罪，命終之後，眷屬小

大，為造福利一切聖事，七分之中而乃獲一，六分功德，生者自

利。以是之故，未來現在善男女等，聞健自修，分分己獲，無常

大鬼，不期而到，冥冥遊神，未知罪福，七七日內，如癡如聾，

或在諸司，辯論業果，審定之後，據業受生，未測之間，千萬愁

苦，何況墮於諸惡趣等。】 

 

第一次念《地藏經》的時候，我花了四個小時念一部《地藏經》。因為我中文馬

馬虎虎的，可是我讀到這一卷的時候，忽然間整個人就驚醒了：「「嗯，奇怪！覺

得這段好像很重要。」 

 

尤其是這句：【善男女等，聞健自修，分分己獲，無常大鬼，不期而到。】那個

「無常大鬼」，在還沒有學佛之前，我想像的無常大鬼，就是我們在電影上看到

的一個黑的、一個白的，把舌頭掉出來的那個黑白無常。 

 

我以前不懂什麼是無常，我相信每個人都會有同樣的感受。當你真正了解無常

的時候，就是你身歷其境。我怎麼深刻體會什麼是無常？因為我的母親二度中

風，忽然間就走了。就是這個時候，我就深刻體會到： 

「哦！《地藏經》的無常，原來是這種感受。」 

 

母親去世之後，我開始學佛，就接觸到了淨土法門，所以就一直很努力很努力

的念佛。之後，我聽到法師在講法的時候，說佛也講眾生在臨命終的時候是隨

習而轉。 

 

五、臨終隨習而轉：常將佛號掛心頭 

 

這「習」是什麼呢？就是平時我們在行住坐臥中常常在想的那些事情。 

比如，你常常是在念佛，那你在臨終的時候，假設你能夠提起正念還是在念佛

的話，你就會隨著這個念佛的習氣投生到一個善處，就是投生到極樂世界去。 



可是在座的各位，如果我們每天都在掛念著，掛念什麼東西？掛念著我家裡的

貓貓狗狗啊，掛念著媳婦對我不好啊，等等的一些世俗的事情。因為我們在八

識田中種的都是這些不好的種子，那麼我們在臨命終的最後隨機跳出來的，可

能是那個不好的種子。 

 

所以我在這裡藉著這個機會，希望大家能夠把念佛菩薩的功課常常掛在心裡面

，時時刻刻、時時刻刻都要去想著佛菩薩的功德莊嚴。這樣子的話你慢慢慢慢

的熏習，到生命最後一刻的時候，你會覺得受用無比。 

 

這個也就跟趙子昂還有李伯時畫馬的道理一樣，我們的心如果掛著哪一類的眾

生，八識田就填滿這一類眾生的種子。 

那我希望我們就像〈大勢至念佛圓通章〉裡面寫的那樣： 

 

【若眾生心，憶佛念佛，現前當來，必定見佛。 

 去佛不遠，不假方便，自得心開。】 

 

 

 

我今天的分享就到這邊。阿彌陀佛。 


