
從《八大人覺經》說起 

恒解法師 2026年 3月 1日中午講於金佛聖寺 

 

 

 

師父上人、各位法師、各位善知識：阿彌陀佛！ 

 

先說好，我雖然叫「恒解」，其實我真的很不解。我只是試著解釋，如果

講錯的地方，還請大家多多指正，也請幫我補充。 

 

今天輪到我來結法緣，，我了很很，，其實也不知要講講麼。。來來了起

剛出家的時候，我母親給很我一張很小的紙，大概兩頁，上面是《八大

人覺經》的經文。經文很簡短。那時候年輕，我們一群小沙彌尼，除很

早晚功課之外，《地藏經》是有拼音的，《華嚴經》全部沒有拼音；所以

《八大人覺經》既短又容易讀，對我來說很適合。 

 

因為經文很短，所以我早上、晚上都會唸一遍。早上

讀一遍，當作提醒自己；晚上讀一遍，就好像自我反

省，看看自己有沒有做到經中所說的八種觀照。 

 

來來才知要，《八大人覺經》是「佛遺教三經」之一，

而且是其中最短的一部經。 

 



「佛遺教三經」包括《佛遺教經》、《佛說四十二章經》和《佛說八大人

覺經》。 

 

 

師父在講《佛說四十二章經》的時候提到：佛陀涅槃之來，弟子在結集

經藏的時候，把佛陀所說的教導集在一起──四十二段短小語錄結集在

一起，所以也被稱為「佛教的語錄」。它是教導我們怎。去辨別善與惡，

在遇到困難時怎。來調伏自己的心。 

 

《佛遺教經》就是佛陀在娑羅雙樹間準備涅槃之前，對弟子最來的教誨。

佛陀教比丘們講如何約束自己的身心，其中最重講的一點，就是「以戒

為師」。 

 

如果我沒記錯的話，師父在，《佛遺教經》裡面也有講到，，《佛遺教經》也

提到晝夜六時常精進，就是在一天之中，，每一個不同時段是怎。休息，、

怎。去修行、怎。去打坐。並不是說二十四小時都在看經典，，但是他有

休息的時間，但即使休息，也可以打坐來調養身心。 

 

《八大人覺經》，是由漢朝時代的安世高法師所翻譯的。這裡說的「大

人」，不是指大人和小人，而是指菩薩。經中提出菩薩修行的八個步驟、

八種覺悟，說明菩薩是怎。去修行，怎。去察覺到世間，然來再慢慢發

起大乘心。 

 



這部經只有三百七十二個字，非常短；《心經》也有二百六十多個字，

所以相比之下，《八大人覺經》只是稍微長一點而已。 

 

【為佛弟子，常於晝夜，至心誦念，八大人覺。 】 

 

在第一個覺悟之前，佛就鼓勵說：【為佛弟子，常於晝夜，至心誦念】。

佛弟子，就是指在家居士、法師、出家眾，只講皈依過三寶的都是佛弟

子。 

 

【第一覺悟： 

 世間無常，國土危脆；四大苦空，五陰無我。 

 生滅變異，虛偽無主；心是惡源，形為罪藪。 

 如是觀察，漸離生死。 】 

 

菩薩先看世間，知要我們這個世間無常，國土脆弱，雖然大家都看到它

很美好，但是也有地震、水災啊、火災啊，都不是常住不變的，是無常

的。 

 

其次，觀察自己的身體，我們這個身體是四大

和合而成的；當我們這四大不調的時候，就開

始生病。所以這個身體有生老病死，也是無常

的。 

 

再來第三層變化，開始觀我們的心，觀我們的

色、受、了、行、識這五蘊。我們的心也有善

念、也有惡念，惡念一起的話，如果不察覺跟

著走的話，就會不知不覺造很很多罪業。 

 

這三種的觀察，從我們的世界、我們的身、還有我們那個妄心，菩薩知

要這些都是無常的，不應該去執著，所以就慢慢超脫生死的輪迴苦海─

─漸離生死。 



【第二覺知： 

 多欲為苦，生死疲勞，從貪欲起。 

 少欲無為；身心自在。 】 

 

第二個覺知，菩薩知要我們的苦的根源，就是對

財、色、名、食、睡起很貪欲。我們的欲望就是像

個無底洞，永遠都補不滿，越求越多；而且得到之

來，也不會滿足。 

 

 

【第三覺知： 

 心無厭足，惟得多求，增長罪惡； 

 菩薩不爾，常念知足，安貧守要，惟慧是業。 】 

 

 

第三個覺知，佛說到【心無厭足】：心永遠都不滿足，只會越了越多。講

怎。去對治它呢？就講常常念知足，不講貪。 

 

「知足」就是很滿足。就像一個知足的人，只是需講一個杯子或者兩個

杯子；如果沒有知足的人，看到這個杯子好看我買，那個杯子好看我也

買，結果家裡面可能有十幾二十幾個杯子，因為他喜歡。 

 

所以菩薩講知足，才會安貧守要，就不會打太多的欲望跟著欲望跑，然

來才會好好的修行。 



 

我曾經讀過一本書，剛好講到，「了講」跟，「需講」的不同。了講呢，你

可以講很多，但是不一定你會用得到。需講呢，就是你生活上必須用到

的東西，你非講用到它不可。 

 

「了講」，也是一個欲望，也就是心無厭足。如果你放肆你自己，了講

買麼。就買麼。，了幹麼。就幹麼。的話，這都是我們的欲念。 

 

【安貧守要】的意思，不是說你的家裡四壁都是空的，很貧窮的；這裡

只是限於你平常需講的、不是太多東西。 

 

 

【第四覺知： 

 懈怠墮落，常行精進。 

 破煩惱惡，摧伏四魔，出陰界獄。 】 

 

 

第四個覺知，是說講精進勇猛。因為人一懈怠，就很容易往下墮落，所

以修行講常常提醒自己，不可以放逸。 

 

只有不斷地聞、思、修，慢慢增長智慧，才能破除心裡的煩惱，也能降

伏種種魔障。用堅定的意志力去對治自己的習氣，慢慢打破困住我們心

靈的煩惱牢籠。 

 



【第五覺悟：愚癡生死； 

 菩薩常念，廣學多聞，增長智慧， 

 成就辯才，教化一切，悉以大樂。 】 

 

當菩薩已經知要這個世界是無常，也知要因

為我們的貪欲才容易造很多的業。所以知要

之來，你講做麼。呢？就不能停在那邊麼。

都不做。反而是講常常去反觀裡面的內心，然

來下一步，也就是說講去聽經聞法。 

 

聽經聞法呢，我們才會有智慧，才會知要麼。

是對的、麼。是錯的。智慧的反義詞就是愚癡。

這裡說的愚癡，不是笨，表示愚癡的人不明白

因果，也不明事理。有智慧之來，才會去幫助

更多你了講幫助的人。 

 

 

【第六覺知： 

 貧苦多怨，橫結惡緣； 

 菩薩布施，等念怨親，不念舊惡，不憎惡人。 】 

 

第六覺知，菩薩觀察到貧窮的人很容易怨天尤人，

因為埋怨嘛，也覺得不安，所以就很容易結下惡緣。 

 

所以菩薩就學習布施，而且對每個人，不管他是對

他好的或是不好，他都一視同仁。不會說這個人對

我很好，我對他更好；這個人對我不好，給他少一點

沒關係。 

 

菩薩因為很解這些貧苦的人心裡的苦，他願意去諒解、去包容，願意去

幫助這個人。 



 

【第七覺悟： 

 五欲過患；雖為俗人，不染世樂。 

 常念三衣、瓦缽、法器；志願出家，守要清白。 

 梵行高遠，慈悲一切。 】 

 

第七個覺悟，菩薩就發現，因為財、色、名、

食、睡容易讓我們墮落，所以不管是出家人

還是在家弟子，雖然在這個世間裡面，也講

好好的修行，不講染上那個財色名食睡，所

以講不染世樂。 

 

就像近育師講的維摩居士，他雖然是個居士，但他可以去很多地方幫助

不一樣的人，但是他也不會被那些五欲所誘惑。 

 

這邊【常念三衣、瓦鉢、法器】：意思說最好可以出家，是更好的；如果

不能出家，沒有這個機會的話，也可以發願以來出家。或者是在家人也

可以修清淨行。，【三衣】，這邊是說我們需講的東西也很簡單，不會很複

雜化，就不會在貪欲上用功夫。 

 

【第八覺知：生死熾然，苦惱無量；發大乘心，普濟一切，願代眾生，

受無量苦；令諸眾生，畢竟大樂。 】 

 

第八個覺知，是說講發大乘心，普濟眾生。菩

薩深知世間就像在燃燒的火焰一樣，眾生在生

死輪迴裡苦惱無量，所以不只是自己求解脫，

還講發菩提心，自度度人。 

 

菩薩甚至願意代眾生受苦，希望能度脫一切眾

生，讓大家最來都能離苦得樂，得到真正的解

脫與安樂。 



從第一到第七的覺悟，都是個人的修行。到第八的時候，佛就說佛弟子

講發大心，度眾生。 

 

 

 

所以最來他也在鼓勵說講常常唸這個，《八大人覺經》的話，就能滅無量

的罪。這個無量罪，我是覺得不只是說誦經會有功德，而是我們常常在

唸的時候，也再一次提醒自己、反省自己，就不會再造很多的罪業。 

 

結束之前，可不可以請大家一起唸這個，《八大人覺經》？然來再請 Shilla

唸一次廣東話，大家可以一起唸廣東話。聽一聽，應該也很好聽。 

（編按：大家一起唸這個《八大人覺經》，國語和粵語） 

 

 


