
 

從助念到家人往生 

──我對七七超度的反思 

陳桂芳 Elise 2025年 7月 6日中午講於金佛聖寺 

 

 

一、搬到溫哥華後的思考 

 

我搬到溫哥華已經有好幾年了，和以前在卡加利華嚴

聖寺的生活完全不同。溫哥華天氣好，我也能做自己喜

歡做的事。搬來之後，因為身體的關係，我就沒有去佛

堂幫忙了。 

 

以前在華嚴聖寺的時候，，我常常幫忙理廚房 ，，也協助

助念團的聯絡與溝通。因為幫忙帶助念團，所以就見到

很多不同的往生情況。如果經常來佛堂的人，他們就知

道要為亡者超度及作七，看要做幾個七；但是有些不常

來佛堂的人，就會疑惑：為什麼要超度？為什麼要做七

個七？當時我就跟他們解釋，：因因為對亡者來，，是一

個很大的幫助，可以積一些福報。」我並沒有想太多，

只是這樣回答他們。 

 

他們問了這些問題，我當時沒有想到什麼原因，照著帶領我們的人，的去解釋，就

是這樣。今年，我的媽媽往生了，嫂嫂也突然離世，這讓我想起了許多問題。因為

我們是佛教徒，所以依循佛教傳統為她們做了七個七。然而，為什麼一定要做七個

七？老實，，我自己也不清楚。尤其嫂嫂走得突然，讓我心裡一直在思考：為什麼

要超度、做七？真的能幫助到亡者嗎？七七四十九天的意義究竟是什麼？這些問題

在我腦中盤旋了很久。 

 

 

 



二、影片啟發：中陰身與七七 

 

在今年清明節的時候，我滑手機時看到很多關於清明節與死亡後經歷的影片，引起

了我的注意。其中有一個影片，是講佛陀跟弟子們討論死亡的問題，為什麼有中陰

身、為什麼有七七。我就點進去看，看完之後，心裡生起一些新的想法。影片裡佛

陀解釋了：當我們的肉體被地、水、火、風分解的時候，會有什麼狀況、承受什麼

痛苦，以及為什麼會有中陰身。這些內容對我很有啟發，所以想跟大家分享一下。 

 

 

佛陀，，有三種人： 

 

第一種是平時修行很有功夫的人，或者發願要往生西方極樂世界。因為他們的現業

（現行業力），，就能直往往生到自己所願去的地方，不要要經所所「因間漂流」」的

中陰身階段。 

 

第二種是大惡之人，比如造作殺父殺母、出佛身血等極重惡業，他們會立刻墮入地

獄受苦。 

 

第三種則是不上不下的人，生前既有善業也有惡業，沒有特別好、也沒有特別壞，

他們會經歷中陰身的狀態。 

 

 



佛陀解釋，，在每一個週期，也就是七天，中陰身都會自然地再受一次死亡的痛苦，

然後又像復活一樣回來。在這個階段，他們會具有一些神通，是我們一般人做不到

的。譬如前面有一座大山，他可以直往穿所去到另一邊，而我們必須繞路才能到。 

 

中陰身可以飛行，快速去到遠方，但這個狀態是有期限的。大約經所七次，也就是

七七四十九天，他就會隨著自己的業力去投生。不所，有些亡者不一定要等到七個

週期，若是遇到投生的因緣，就會直往去投胎。 

 

亡者將去哪裡投生，完全是由他生前的身、口、意所造的業力來決定，看是善是惡，

或是其他因緣來牽引。如果有人在四十九天內找不到合適的投生機會，那麼家人為

他們誦經、祈福、布施，都會影響亡者的業力，甚至有改變的可能。 

 

三、母親往生後的感觸 

 

看了這個影片之後，我才比較明白：為什麼要替媽

媽做七個七，為什麼在一百天後還要再做一次超

度，甚至在一週年又要做超度。原來其中的意義是

這樣子。 

 

以前我常常理電話跟媽媽聊天，現在理回去都是弟

弟往聽，我們就談媽媽往生的事情，總是不停地講。

每次通電話都會提到，然後我就想，：我們做了該 

做的事，但媽媽究竟去哪裡了，我還是有點疑惑。

不所媽媽往生的時候，面相很好，這點讓我覺得安

慰。 

 

我也曾往觸所其他宗教，他們沒有超度的觀念，只有佛教才有。以前我對這件事並

沒有特別在意，只覺得是佛教的傳統，而且是祖祖輩輩」傳下來的。後來才體會到，

這其實是關於因孝道」的問題。佛教一向重視孝順父母，往往在人在世時不覺得特

別，但當父母離開後，心裡才真正有感觸。 

 

 

 



四、誦經功德與廣欽老和尚的開示 

 

現在回想起來，媽媽往生已經將近四個月了，一天天所得很快，我也不知道誦經的

功德有多少。後來我看到一個影片，是廣欽老和尚在 1972年回答弟子的一段開示，

當時影響很大。有個弟子對老和尚，，他要回家去掃墓。老和尚問他：因為什麼？人

已經往生了，已經投生了，你去墓地有什麼利益？完全沒有意義。」老和尚還，，

最大的功德是誦經迴向，這才是對亡者最有幫助的。 

 

五、助念的力量與見證 

 

這又讓我想到一個問題：誦經要誦多久呢？並沒有

，明一定要誦到什麼時候。我心裡想：沒關係啦，反

正平時我也在誦經，就一直誦到我死為止吧。 

 

我就想想，其實，我們的業力是從哪裡來的？就是從

我們的身、口、意而來，所以我們要時時留意自己。

如果做錯了事，要立即懺悔，只有這樣才能減輕業

力。因為當我們往生時，身體被四大的分解的時候，，

一定會有痛苦、恐懼，這些都是業力的現行。所以在

任何情況之下，我們都不能放逸。 

 

我所去看到所很多不同的往生狀況，有些人嘴巴張

開，有些人死得很痛苦。當時我沒有多想，只是和佛友們一起幫他們念佛、誦經。

很奇妙的是，常常念了八個小時後，他們的臉色就變好了。這讓我心裡起疑：真的

有這麼大的力量嗎？ 

 

記得有一次，一位往生的媽媽在醫院斷氣時，嘴巴是張開的。她的兒女從外地趕回

來，不停地哭。我對他們，：因要哭就不要在這裡哭，不如幫媽媽念佛號。」他們問：

因念佛號有什麼用？」我回答：因你不知道，我也不知道，但媽媽聽到一定會很開心。」

結果，慢慢地，她的嘴巴真的合起來了。 

 

這件事讓他們的兄弟姐妹覺得非常奇妙，因為他們之前沒有往觸佛教。之後，他們



的妹妹開始到佛堂來，為媽媽誦經，做七個七。她還特地來找我，拉著我，：因跟我

兄弟姐妹講吧，他們聽你的。」我就答該了。類似這樣的情況，我常常會遇到。 

 

六、父親往生的經驗 

 

我爸爸是在 1999 年於醫院往生的。那時候我在佛堂看

到一張來自萬佛聖城的通告，上面有人問：如果人在醫院

往生，什麼時候才能把插管拔掉？通告建議，一旦往生就

馬上拔管，雖然亡者會受一下下的痛苦，但此時幫他念佛

號，他會好舒服的。 

 

因此，爸爸在醫院往生時，我們就依照這樣做，並為他念

了八個小時佛號。念到一半時，因為我哥哥身體不舒服，

要我送他回家。正要離開時，有一位佛友攔住我，：因不要走，你爸爸要離開了，你

看，你爸爸在笑。」我一看，爸爸果然是在大笑。助念團的佛友都，，助念了那麼

久，還是第一次見到往生者在臨終時大笑的。 

 

這個經驗給了我很大的啟示：一群佛友很誠心地為爸爸助念，確實讓爸爸得到安樂，

我自己也親身感受得到。所以從那以後，我對助念更加重視。以前跟人家助念，我

不知道效果如何，只是照做。但爸爸的經歷讓我真正明白，若大家都能用心誠懇去

念佛，是能幫到往生者的。也因此，我自己若再去助念，一定會用盡心盡力、誠心

幫忙。 

 

七、對超度與人生的思考 

 

佛經裡也提到，有些人找不到合適的因緣去投生，即使所了七七四十九天，但是他

們還在我們世漂另一界，像在回味、徘徊一樣，不知道要等多久。有些人在七七四

十九天本 離開，卻因因緣未具足而去不了，就變成鬼魂，在世漂流泊，流泊多久

也不知道，直到遇到適合的因緣才能投生。這些問題在我心中盤旋了好幾年。 

 

來到金佛寺之後，我參加所一次超度法會，其他就很少再參與。但我心裡總是希望，

大家佛友如果有時漂，能多參加佛堂的活動。即使只是去看看，也有幫助。因為自



從我參加了佛堂活動後，就有很多機會往觸到平常看不到的事情。等到自己或家人

遇到事情時，就比較懂得怎麼處廚。 

 

像爸爸往生時，他的後事是由我一個人處廚的，我哥哥他們都不知道怎麼做，也沒

有參加所告別儀式。媽媽往生的時候，則是我和妹妹一起商量怎麼辦廚後事，弟弟

就跟著我們，因為媽媽是在家中往生，很多事情弟弟不懂，所以我們怎麼，，他就

怎麼做。 

 

八、結語：把握時漂修行 

 

現在我很高興，自己還能有機會在這裡遇見許多七

十歲以上的佛友，大家能夠一起修行、一起學習，

實在難得。所以我們要好好把握時漂，不要浪費。

阿彌陀佛。 

 

 


