
藥師法門與孝道實踐 

――幸福健康的法門 

近育法師 2025年 12月 7日中午講於金佛聖寺 

 

今天拜《藥師懺》，我們有誦念藥師佛的十二大願。藥師

佛的十二大願裡，首先就是讓我們衣食無缺，然後工作、

事業都能夠圓滿，還有能夠消災解厄。可以說，藥師佛把

我們世間的一切事情都替我們打理好了。 

 

我們在拜懺時，有拜到「南無消災障菩薩、南無增福壽菩

薩」，對吧？（有人回答：對。）所以藥師佛不只是幫助

我們世間的事情，還希望我們具足智慧，讓我們有機會可

以成佛。 

 

因此，這個藥師法門，是一個讓我們幸福健康的法門──

讓我們在能夠幸福美滿的同時，又可以學佛、修行。 

 

 

 

 



‧玉琳國師的開示：不離世間法，圓滿出世法 

 

 

 

在諸多提倡藥師法門的法師當中，清朝順治皇帝的國師──玉琳國師，是提倡藥師

法門最力的一位。 

 

大家知道，玉琳國師曾經說過一句話：「人間也有揚州鶴，

但泛如來功德船。」這句話，其實是引自南朝時候的一個

故事。 

 

當時有一群朋友聚在一起，吃完飯以後就談天，各自說說

自己有什麼願望、什麼理想。 

 

第一個人說：「我希望可以當上揚州的刺史。」也就是想做官。 

 

第二個人說：「我不想做官，我要腰纏十萬貫。」他希望自己非常有錢。 

 

第三個人說：「我也不想做官，也不想很有錢，我就想要成仙。」他想騎鶴升天，成

為仙人。那你知道第四個人怎麼說嗎？ 



 

第四個人就說：「我要腰纏十萬貫，騎鶴上揚州。」他希望既有錢，又能做官，將來

還可以修道成仙。 

 

玉琳國師藉著這個故事告訴我們：在佛法裡，其實有一個法門，可以圓滿這些種種

願望，那就是──藥師法門。 

 

接下來，我們再說說這位玉琳國師的因緣。玉琳國師的前生，是寺院裡的一位出家

人，可是他六根不全，長得也很醜。 

 

有一天，一位女居士到寺院設齋供養，供養法師們吃齋菜，而且還親自供養每一位

出家人一套衣服；可是輪到供養這位醜惡法師時，她一看他長得很醜、六根不全，

就直接跳過去，不供養他了。 

 

所以大家以後在做供養的時候，一定要存一個平等心，不要專門供養某些人。這樣，

對自己、對別人，其實都不好。第一，會擾動修道人的心；第二，對自己的自性也不

好，會讓自己種下不平等的種子。 

 

再回到玉琳國師。他因此心生慚愧，覺得自己一定是修道沒有修好，才會感得這樣

醜陋、不圓滿的身相。於是他就想到《藥師經》，經裏藥師佛有一個願，能令眾生身

如琉璃。 

 

於是他開始拜《藥師經》，日夜精勤，非常用功地拜，甚至最後是拜死在蒲團上。也

正因為這樣的因緣，玉琳國師在今生的時候，他的身相非常莊嚴，面相如琉璃一般

清淨，而且智慧聰明，為一代高僧並得「國師」稱號。 

 

請問大家，今天早上在念誦藥師佛十二大願的時候，哪一個大願，會讓我們身如琉

璃、功德無量啊？（有人回答：第二大願。）是的，就是第二大願，會感得「來世身

如琉璃，內外明徹，功德巍巍」。 

 

 

玉琳國師曾經說過：「我們修行人，應該先了解一下自己的能力，了解一下自己的力



量，然後再來選擇法門。如果對自己信心非常充足，對世間的名利、身體健康等等，

都已經看得很淡了，那就可以都攝六根，專門持誦『南無阿彌陀佛』六字洪名。但

是，相較於這個西方淨土，如果對紅塵還有一點點眷戀的話，倒不如就來修藥師法

門。因為藥師法門，既可以不離世間法，而且可以圓滿出世間法。」 

 

 

‧四求四得與四種利益 

 

 

 

我們今天早上在誦經文的時候，在藥師如來的十二大願裡，也看到有所謂的「四求

四得」──想要求長壽，可以得長壽；想要求官位，可以得官位；想要求財富，可以

得財富；想要求男女，也可以得男女；都能讓我們遂心滿願。 

 

大家有沒有發現，這個「四求四得」，其實都是在滿足世間的需求，而這一世過後就

沒有了。但是我們學佛人，希望得到的，是一個長久、永遠的修行階位。因此，弘一

大師就提出了藥師法門的「四種利益」──維持世法、往生淨土、輔助持戒、速得

成佛。 

 

第一種利益，是「維持世法」。也就是讓我們身體健康，家庭、事業都能夠穩固。 



 

第二種利益，是「往生淨土」。事實上，你願意往生西方，就可以往生西方極樂世界；

願意到東方琉璃世界，也可以遂心滿願，最終大家都能成佛。 

 

第三種利益，是「輔助戒律」。我們今天拜《藥師寶懺》，就是屬於「輔助持戒」這個

部分。大家受戒之後都有一個感覺──不一定每天都能把戒持得那麼圓滿，那怎麼

辦呢？佛陀很慈悲，就設立了懺悔法門，讓我們在不小心犯戒的時候，可以透過拜

懺，恢復清淨的戒體。所以這個藥師法門，是讓世間法與出世間法，都能夠同時得

到圓滿。 

 

第四種利益，是「速得成佛」。念《藥師經》，成佛很快。 

 

‧堂上活佛，世間第一福田 

 

 

 

我覺得，世間法的根本就是父母。學佛人，一定要孝順父母。上人就說過：「孝順父

母，就像給樹根加水、灌溉，這棵樹就可以長得很大。」古人也說：「父母是我們堂

上的活佛。」所以如果不孝順父母，想要成佛道，是無有是處的。 

 



 

 

屏幕上這個是我的父母。最近幾年，在《梁皇寶懺》法會圓滿之後，我就會回去探

望我的父母。我自己的想法是：在他們健在的時候，儘量多陪伴他們，讓他們開心；

等到真的時間到了，彼此也都可以安心放手。 

 

另外，我在拜《大悲懺》，或是拜《藥師懺》的時候，都會觀想我的父母親跟我一起

來禮拜。那「代人懺悔」有沒有用呢？這正是天台宗所提倡的懺悔法門──「代他

人懺悔」，可以說是最大的慈悲。 

 

屏幕上這一位，是我九十三歲的媽媽。她是一位非常溫和的女性，很有婦德。在我

所認識的她的一生裡，她從來沒有對公公、婆婆擺過不好的臉色。她雖然沒有讀過

書，卻是一個非常有智慧的人。 

 

在我大學畢業沒多久，當時開始上班，和大概五十幾歲的父母同住。我們都住在二

樓，爸爸做生意，樓下是辦公室。有一天晚上，忽然聽到樓下有人撬門窗的聲音，

我爸爸判斷是有小偷來偷東西，二話不說就想衝下樓去抓賊。那時候家裡只有我們

三個人，我媽媽當下一把就把他抱住，對他說：「待會我還要拿錢去把你贖回來。丟

掉一點小錢沒關係，就算了！身體要顧好。」她就是這麼慈祥，有智慧的女性。 

 

這一位是我的爸爸。他是受日本教育的，所以個性比較嚴肅。因為在那個時代，我



的叔叔、伯伯大家都住在一起，家裡一共有三十幾口人，他要一個人撐起這三十幾

口人的學費、生活費。所以他必須很謹慎小心、也非常有責任。 

 

原來家裡是有一個工廠的，等我們長大以後，那個工廠就關起來了。那現在他們九

十幾歲在做什麼呢？賣米。 

 

 

 

我們把米準備好，客人來的時候就看價目表，需要什麼米，我們就幫他拿。有沒有

出過差錯呢？有。 

 

過年的時候，大家都會蒸年糕，對吧？做年糕要用比較特別的米。有一次，有一位 

lady（小姐）來買米，九十三歲的老人家就把米提給她。結果隔天人家跑來說：「為

什麼年糕怎麼蒸都蒸不好？」原來是把煮飯的米，當成糯米賣給人家了。於是我們

只能一再道歉，再把正確的米給她。從那以後，客人也都知道了，要買特別的東西，

就等年輕人在的時候再來。 

 

會不會找錯錢呢？會找錯錢。可是因為來買米的大多都是村子裡的人，我們就讓他

們繼續賣。這樣人來人往，他們兩位老人家會覺得比較有趣，也有人可以跟他們講

話。找多錢給人家沒關係，不要找少錢給人家就好了。 

 

因為我們家的米比較新鮮、也比較便宜，比起 supermarket（超市）的米，村子裡的

人還是比較願意到我們這裡來買。所以我們就這樣維持著，讓老人家覺得：他們對

這個社會，還是有貢獻的。 



 

 

 

這是三年前的事情。三年前，地方政府頒給凡是滿九十歲、滿一百歲的老人家一個

紅包，還會送一個金戒指。老人家就很開心地去戴那個金戒指。你看！我媽媽還盛

裝出席。 

 

我心裡真的是非常、非常感恩佛菩薩，也感恩上人的加持。因為我自己沒有在他們

身邊，所以我時不時會跟上人講，麻煩上人幫我把父母親照顧好。一直以來，九十

多嵗的父母親生活都可以自理---可以自己吃飯、自己洗澡，真的省了我很多很多的

心。所以我非常感激上人，能夠加持我

的父母親。我也希望，七年之後，他們還

能開開心心的，再戴一次政府送的戒指。 

 

剛剛講到，世間法的根本是「父母」。那

我自己覺得，出世間法的根本，就是「佛

性」──也就是我們每一個人本來具足

的，或者經文裡面所說的「實相」。 

 

 



 

‧以一念至誠，回歸佛性實相 

 

 

 

大家下午就會讀到這一段經文，這是我很喜歡的一段。剛剛吃飯的時候，上人也說

過：「藥師延壽如來是大醫王，聽到他的名號，我們的身心就會沒有病。」 

 

但我們現在有病，所以就要服藥。藥師佛開給我們十三帖藥。是不是只有十三帖呢？

其實不是只有十三帖，會有千千萬萬帖。因為只要我們煩惱生起，就一定會有對治

的法藥出現。 

 

今天我們有一個功課，這裡有十三帖藥： 

 

所謂：慈悲喜捨是藥；忍辱柔和是藥；正信三寶是藥；勤修福慧是藥；

六波羅蜜是藥；飽餐甘露是藥；貪求法味是藥；修真養氣是藥； 

返本還元是藥；有過能改是藥；善巧方便是藥；不動聲色是藥； 

清心斷欲是藥。 

 



這十三帖藥，大家可以選一選──找出「我現在最大的毛病是什麼」，然後找出對治

的藥，發個心：到年底之前，我要好好來服這一帖法藥。 

 

在佛教裡，有一個名詞叫做「阿伽陀藥」。「阿伽陀」，就是健康、不死的意思。所以

我們服了這個藥，身心就會健康，法身慧命就會不死。 

 

但是我們身體的病，其實是虛幻的病、暫時的；這個藥也是對症下藥、暫時的，等

到病好了，就不需要再吃藥了。 

 

 

‧幻病幻藥，一相一味 

 

 

 

今天下午拜《藥師懺》，大家會讀到這段懺文，我用一個譬喻來說明。我們本來是一

個身心健康的人，但是因為四大不調，有時候會有風感、被蟲咬，有的人有心臟病、

有腎臟病，有各式各樣的病。生病了就去看醫生、服藥；病好了以後，還要不要吃

藥呢？就不吃了，因為身體恢復健康了。 

 

意思是什麼？我們現在可以用「南無阿彌陀佛」來對治散亂心；有人打坐，讓自己



可以很專心致志；有人會去聽經聞法、研究經教，讓自己的智慧打開。因為我們有

貪瞋癡，就有種種的病；但是等到法藥服下去了，我們身心就會慢慢恢復健康。 

 

 

 

所以經文說：【故眾生之病，同一幻病；如來之藥，同一幻藥。故知如來說法，一相

一味。】眾生所有的病，都是幻病，是暫時的；如來所說的藥，也是幻藥。 

 

佛開給我們這麼多的藥方，也是虛幻的。所以佛說這麼多法門，主要就是一相一味，

最終都是要恢復我們的實相。什麼叫「一相」？就是實相；什麼叫「一味」？就像海

水，不管哪裡的水，都是同一個海味。 

 

最後回到我們「代父母懺悔」這件

事情。Stephanie（李果宜）在不在

啊？我想她今天也是代人懺悔。其

實跟我一樣，代父母、代祖先，很

多人都是在代人懺悔。那代人懺悔

到底有沒有用呢？也有用，也沒有

用，有用，沒用完全取決於我們的

心是怎麼樣。 

 



 

 

 

 

我們看大海的水，我們只是海面上的波浪。如果我一直執著「我這個波浪是最好的、

是最第一的」，就自然會有你、我的分別，也就忘記了整個大海。 

 

當「我」放下了，「你、他」也都放下了，全部回歸大海水，通通都是一樣的。既然

性是一樣、是相通的，我的心這麼誠懇，他肯定就可以得度。 

 

所以下午我們大家一起加油，一定可以讓我們的父母，得到最大的利益。 

 

阿彌陀佛！ 


