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阿彌陀佛，諸佛菩薩、上人、各位法師、各位居士佛友，阿彌陀佛！今天由近藏跟

大家結法緣。 

 

今天是觀世音菩薩出家日，我們早上誦了《普門品》，《普門品》最後有一個偈頌：

「觀音大士，悉號圓通，十二大願誓弘深」，有印象嗎？（大眾回答：有。） 

 

想問一下大家，這十二大願是哪十二大願？（鄧翠雲：去西方極樂世界。有一個西

方極樂世界，其中一個。）妳是說後面禮拜的那個十二大願嗎？（鄧翠雲：對。）

有一個說法，說那個是後人編出來的。要是按照《普門品》的經文講，觀音菩薩的

十二大願是：解三毒，救七難，應二求，三加七加二，等於十二。 

 

觀音菩薩發願，解我們眾生的三毒，解哪三毒呢？（大眾回答：貪、瞋、癡。）經

文說：「若有眾生多於婬欲，常念恭敬觀世音菩薩，便得離欲。若多瞋恚，常念

恭敬觀音菩薩，便得離瞋。若多愚癡，常念恭敬觀世音菩薩，便得離癡。」這是

解眾生的三毒。 

 

救七難：火難、水難、羅剎難、刀杖難、鬼難、枷鎖難，還有怨賊難。其實世界的

災難豈止七難，AI（人工智能）日益精進的時代，科技將可以研發出來更多的災

難。儘管如此，舉凡逢難，稱念觀音菩薩皆得解脫。 

 



二求呢？二求就是男求跟女求，經典上求男求女，

就是做母親的希望生個孩子，或者男女希望找個好

伴侶，這樣求男、求女的二求。觀音菩薩非常了解

我們欲界眾生的需求，為了圓滿我們的生活，所以

也能滿足我們求男求女的心願。 

 

我們求觀音菩薩，必須具備一個根本的觀念，就是

希望觀音菩薩讓我們具足更好的條件來利益世界、

利益眾生。這個前提之下，所求才能跟觀音菩薩的

慈悲、觀音菩薩的願力相呼應，會特別特別有感

應。 

 

那麼觀音菩薩的這個「觀」，上人解釋這個「觀」，代表一種智慧。所以《普門品》

上說，求觀音菩薩一定要稱名。如果想求而不念，這沒有用，等於肚子餓不去吃飯，

所以一定要稱念南無觀音菩薩。這個稱念可以是嘴裡有聲的念，也可以是心裡無聲

的念，無論有聲、無聲，觀音菩薩都能聽到這個音聲，然後用智慧去觀察，循聲救

苦，解除眾生的苦難。 

 

今天我準備播放兩個視頻，看過的人不妨再看一遍，看看我們是否有相同的感想，

以及跟我們唸觀音菩薩有什麼關係。 

 

（開始播放）https://www.youtube.com/watch?v=suxu1bmPm2g  

メトロノーム同期(100個)／100個節拍器鍾擺從無序擺動進入同步合諧共振同擺的

情形 

 

 

這個視頻只有畫面，沒有旁白，大家看得清楚嗎？（大眾：看得清楚。）好，我解

釋一下內容：這裡有 100 個節拍器，就是學習樂器使用的那種節拍器。這 100 個節



拍器，彼此之間左右搖動得非常一致，還是不一致？（大眾：不一致。）是的，非

常不一致。 

 

但是隨著搖擺的時間，慢慢的、慢慢的、慢慢的，最後趨於一致。 

 

 

再仔細觀察一下，這 100 個節拍器擺在什麼的上面？（有人回答：搖搖床。）是，

回答得很正確，是一個搖搖床。 

 

https://www.youtube.com/watch?v=0wm8ms9pxNc 

メトロノーム同期(100個) 別角度 

 

 

 

現在問大家：這 100 個節拍器，最初彼此節奏都不一樣，最後變成全部都一樣，最

後遵循的是誰的節奏？還有，如果下面這個吊吊床不是懸吊，而是固定釘死的，這

100個節拍器的節奏最終會變成一致嗎？（有人回答：不會。） 

 



所以，這 100 個節拍器和這個搖搖床，它們是共振的，搖搖牀負責傳遞節奏頻率，

因此必須保持這樣晃動的狀態。晃動狀態如果被修改的話， 100個節拍器的晃動也

會被修正。 

 

這個共振的原理，正好解釋了大眾共修的重要。譬如今天早上在大殿的每個人，如

同視頻裡的每個節拍器，一個半小時的法會期間，我們唸誦《普門品》、觀音菩薩

聖號，還有禮拜普佛，在同一個「搖搖床」上共振。 

 

每個人剛進到廟上的狀態都不一樣：有路上塞車的呀，昨天熬夜的呀，或者出門前

跟家人吵架的呀……帶著各自不同的情緒念頭、頻率波動走進大殿，所有人在同樣

的一張搖搖牀上晃動。這張搖搖牀是什麼？就是觀音菩薩的十二大願。我們在菩薩

的大願裡，共修做功德。 

 

大家注意到沒有？這個搖搖牀有沒有屬於它自己的節

奏？（大眾回答：沒有。）沒有，這代表「無私」，

它沒有自己。這個搖搖牀它沒有自己，所以當一百

個，乃至萬萬個節拍器──百千萬億眾生，才能藉由

觀音菩薩無私的大願，最終達到和諧一致的狀態。 

 

所以上人經常說，要祈求世界和平，就唸「南無觀世

音菩薩」。我不明白觀音菩薩如何運用神通力達到世

界和平，但我相信必然來自祂的無私，就像那個節拍

器與搖搖牀的原理。 

 

我們不只能當一枚節拍器，更能發願成為傳遞能量的搖搖牀。要成為搖搖牀，首先

得放空自我的節奏。這也非常呼應今天慶祝觀音菩薩的出家，觀音菩薩為什麼出家？

因為他發願解除眾生苦難，所以放下身心出家，做最徹底的布施。 

 

出家就是把自己布施出來，告別對世間種種的貪愛。或許沒辦法百分之百做到，但

是至少在修行這條路上，第一步的方向是對的，就是除去對自我的執著貪愛。今天

慶祝觀世菩薩出家日，藉由這支影片，大家唸觀世菩薩，同時向觀世菩薩看齊，學

習菩薩大慈大悲、無私的精神。 

 

剛講出家是最徹底的布施，有人說：「我現在老了，很想出家，很想布施自己，你

們還收我嗎？」哈哈（大眾笑）。那我告訴你，上人講過：「我今天來跟大家化緣，

把你們的脾氣布施給我，把你們的習氣毛病布施給我。」所以先不要講出家，就現



在這個地方，上人來化緣：「把你們的脾氣布施給我，把你們的習氣毛病布施給

我。」我們先做這個布施唄，捨得嗎？（鄧翠雲大聲說：捨得！）哈哈。（鄧翠雲

說：沒有捨不得。）好！上人等著呢，but only one person（但只有一個人願意）！ 

 

今天結法緣到這邊，謝謝大家。 

 


