
明末四大高僧（25） 

憨山大師開示念佛切要 

恒鐘法師講於2016年8月28日／金佛聖寺 

 

諸佛菩薩，師父上人，各位善知識：阿彌陀佛！ 

今天輪到恒鐘來介紹憨山大師；接下來我們要介紹憨山大師開示的〈念佛

切要〉，大師教導我們應該以何種心態念佛，才能成就這個念佛法門。 

 

 

 

 

念佛求生淨土這個法門，目的就是要了脫生死的大事，所以說念佛了生死

。現在人因為發心要了生死，所以才來念佛。可是如果說念佛可以了生死

，卻不知道生死的的根本在哪裡。那麼究竟往哪裡地方念呢？如果這顆念

佛的心，斷不了生死的根，那怎麼斷得了生死呢？ 

 

 



 

 

 

 

那什麼是生死的根？古人說：業不重不生娑婆。愛不斷不生淨土。由此可

知愛根就是生死的根本。所以一切眾生之所以受生死的苦，都是愛欲的過

患。 

 

 

 

 

只是研究這個愛根，不是今生才有的。也不是一生、二生、三生、四生才

有的。則是從無始最初有生死以來，生生世世，捨身受身，都是愛欲流轉

至今。 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

反省思維以前。何曾有一念暫時離開這個愛根呢？愛根的種子，如此累劫

深厚，所以生死才無有窮盡。現在發心念佛，希望能夠求生西方。這連愛

根是生死根的道理也不知道，什麼時候有過一念要斷呢？ 

 

 

 

 

 

既然不知道生死的根，則念佛一邊念，這邊由生死根繼續增長。這樣的念

佛，與了生死一點關係也沒有。這樣任你如何念佛，念到臨命終時的時候

，只見生死愛根現前，那時候才知道自己的功夫完全不得力，卻怪念佛沒

有靈驗，後悔就晚了。 

 

 

 



 

 

 

 

所以勸告現在念佛的人，首先要知道愛是生死的根本。而現在念佛，念念

要斷這個愛根。 

 

 

 

 

就在日用平常的事情，在家念佛，眼睛看見兒女子孫，家園財產，沒有一

件你不愛的，也沒有一件事情、沒有一個念頭不是在生死根上打轉，全身

就像在火坑中一樣。不知道自己念佛的時候，心中的愛根不曾有一念放得

下。這樣的念佛只能說念得不真切，不知道被這個愛根主宰，念佛只是表

面功夫。 

 

 

 

 



 

 

 

 

如此念佛，佛號還只在口頭上念。心裡依舊任愛根滋長。就拿兒女的感情

現前的時候，自己回光返照看看，這一聲佛號能敵得過這愛嗎？能斷這個

愛嗎？如果斷不了，究竟如何了生脫死呢？因為這個愛緣是多生習氣所熟

悉的，而念佛發心卻是生疏的，又不切實的，所以佛號不能得力。 

 

 

 

如果現在面對愛境做不得主，那到臨終的時候，一定也做不得主。所以勸

念佛的人，第一個要真為生死大事而發心，要了斷生死，要在生死根株上

念念斬斷，這樣念念都是了生脫死的時候。何必要等到臘月三十日臨終的

時候才來了生死。那時候就太晚了。 

 

 

 

 



 

 

 

 

所謂眼前都是生死事，能了的話當下就是生死空。如此念念真切，刀刀見

血，這樣的用心，如果不能出離生死，那麼諸佛都打妄語了。所以在家出

家，只要能認識生死根，便是出生死時的時節。還有比這更妙的法嗎？ 

 

憨山大師這篇的念佛開示，可以說是一針見血告訴我們執著地方，也就是

我們根本所在，無始劫跟我們很久，那就是愛欲，也就是說要成就念佛的

法門，必須要斷這個愛欲，才能了生脫死。 

 

今天我們有幸能夠聽到這一篇開示，應該痛下功夫，為了了生脫死修行，

大家共勉之！ 

憨山大師，今天我就說到這裡。明天就是恒懿法師她繼續講。 

阿彌陀佛！ 

 

 

 


