
《梁皇寶懺》懺法第二十六講 

第十卷／出懺 

恒義法師 2018年 9月 9日中午講於金佛聖寺 

 

諸佛菩薩，師父上人，各位法師，各位善知識：

阿彌陀佛！ 

今天是農曆七月最後一天，也是地藏王菩薩的聖

誕。十卷的《梁皇寶懺》，我們已經講了一個月，

到今天就圓滿了。有的人可能還沒有聽過，我把

內容稍微講一下。 

《梁皇寶懺》總共有十卷，每一卷有一種供養，每種供養都有它的象徵意義和功

德果報。每一卷的格式都相同，〈入懺〉和〈出懺〉都是由五個部分組成。 

〈入懺〉：讃佛功德、莊嚴道場、發露往昔業習、虔誠懺悔、祈求加被。 

〈出懺〉：讃佛功德、莊嚴道場、證明迴向、轉惑業為聖德、繼續懺悔。 

我們今天要講第十卷最後一個部份，就是〈出懺〉。卷十是講菩薩的迴向跟發願

的方法，跟一開始的禮佛懺悔是呼應的。 

 

「捍勞懺禮，冀佛垂慈」：前面二十章的禮佛發願，是從第一章供養香華儀開

始。大家很辛苦的禮懺十卷的儀軌，就是希望佛能夠通顯他的慈悲神力，度化眾

生。 

「六根滿願在斯時」：六根，是了脫生死的關鍵，也是我們輪迴不斷的禍首。所

以誌公禪師在梁皇將結束時，就替我們發這六根願，希望我們發願六根要像佛菩

薩一樣的清淨，能夠在修行佛法的路上趨向菩提。 

「諸行悉堅持。回向菩提」：希望效法菩薩種種的法門，最後把所有的功德回向

菩提。 



「囑累度人師」：菩薩都是度人的大菩薩，所以稱度人師菩薩。 

接著我們來講〈出懺〉。 

 

 

「十身相好，巍巍不動紫金山」：佛的十種身巍巍不動，像紫金山一樣的莊嚴高

大。 

「十號能仁，蕩蕩常圓碧玉相」：佛有十號稱呼：佛、世尊、善逝、世間解、無

上士、調御丈夫等，常常現出莊嚴清淨的相貌。 

「神機普應，妙化無方」：神機，就是神通。無方，就是無窮。神通無窮，沒有

限制。 

「願舒無礙之圓光」：舒，是發出。願意發出清淨光明的佛光，證明我們在這個

地方所修的梁皇慈悲道場懺法。 



「頂禮十方之覺號」：現在要圓滿前面所頂禮的諸佛菩薩的名號。 

「懺除十惡之罪愆」：以懺除我們種種的十惡業。 

 

 

第十卷圓滿了，希望我們的善果更圓滿。我們點的燈、散的花，非常的莊嚴。泡

著茶、獻上水果，很虔誠的供養。 

「敷揚種種之功勳。敬禮塵塵之佛事」：敷揚，就是稱讚。塵塵，是很多的意

思。我們稱揚讚嘆佛的功德法門。 

 

我們很誠懇的迴向十方的佛菩薩。菩薩修行最後成佛得五眼，來度化眾生。從菩

薩到辟支佛、到六通阿羅漢，就是三乘的聖者。 

「天真并地聖，水哲與陽賢」：陽賢，就是山。天神、地祇，龍王跟山神。水是

龍王負責的。 

「四府該羅」：東南西北，四府神明。 

「無邊靈貺」：無邊的神明。 

「鑑玆凡悃，證明善因」：這些三乘以及世間的聖賢，都來證明我們修行十卷慈

悲道場的功德，確實成就了這些善因。 



 

希望我們禮拜懺悔的大眾，能夠把身心洗滌乾淨到變成空性，什麼都沒有了。無

相無體，把非常細微的罪業都洗乾淨。 

「伏願頓除十使」：十使，是五鈍使、五利使。祈求立刻斷除十種根本的煩惱。 

「迥脫十纏」：十纏，十種煩惱。永遠脫離十種煩惱。 

「圓發十心」：十心，是菩薩所安的十種心：第一大地等、第二大海、第三須彌

王、第四摩尼寶、第五金剛、第六鐵圍山、第七蓮花、第八優曇缽花、第九淨

日、第十虛空。圓滿十種心。 

「十願滿而真空月朗」：十願，是菩薩所發的十種大願，從供養願、受持願、轉

法輪，一直到淨土願、利生願，種種菩薩的願，總共十種。十願圓滿，像天上的

月圓滿。 

「修行十地」：十地菩薩從初地開始就見空性，十地菩薩跟初地菩薩見的是同一

個空性，會有十地跟初地的不同，就是因為他的障。 

「十障斷而覺苑花開」：十障，就是十地菩薩所斷的十種障。十障都完全去除，

月就清淨圓滿的顯出來，像我們覺悟的花開了。 

「塵塵開解脫之門」：成就證悟了十地的功德以後，每一個微塵都是解脫之處。 

「處處顯真如之用」： 每一個地點、聲音、花朵，都能顯現佛的智慧大用；說明

塵塵剎剎，都是清淨的法界。禪宗的祖師聽到鳥叫可以開悟，看到了水流可以開

悟，一個茶杯掉到地上「啪」一聲可以開悟，說明修行確實可以在每一個六塵上

面開悟、解脫。 

「冤親普利，凡聖同資」： 親也好，冤也好，都能夠得到利益。凡夫、聖者，都

同樣的成就。 

「俱承懺悔之善緣，共證真常之妙道」：因為懺悔的因緣，所有的有情，都能夠

得到懺悔的善緣，同證佛的一真法界、常住法身的功德。 



 

 

雖然禮懺梁皇圓滿，但不是拜一次梁皇，就能夠把所有的惡業全部消除，所以鼓

勵勉勵大家，還要繼續的修道。 

第十卷的內容大部份都是對六根發願，六根就是眼、耳、鼻、舌、身、意。 

初發眼根願：我們要發願，從今日去乃至菩提，眼睛不見九十六種邪見之色，眼

常不見一切眾惡、不善之色。唯願一切眾生從今日開始，眼常見一切十方常住法

身湛然之色，常見三十二相紫磨金色，常見八十種好隨形之色。 

次發耳根願：從今日去乃至菩提，耳常不聞地獄、餓鬼、畜生、人的啼哭愁苦悲

泣之聲，不聞一切諸惡不善之聲，不問一切八難、八苦之聲。唯願一切眾生從今

日去，耳常得聞諸佛說法八種音聲，常聞一切眾生皆有佛性法身常住不滅之聲。 

次發鼻根願：從今日去乃至菩提，鼻常不聞殺生嗞味飲食之氣。不聞畋獵放火燒

害眾生之氣。不聞蒸煮熬炙眾生之氣，種種不善之聲都要遠離。唯願大眾六道眾

生從今日去，鼻常得聞十方世界牛頭旃檀無價之香，常聞優曇缽羅五色華香，常

聞大悲三念十力四無所畏十八不共法香。 

次發舌根願：從今日去乃至菩提，舌恒不嘗傷殺一切眾生身體之味，不嘗一切自

死之味，不嘗一切能生貪愛煩惱嗞味之味，不嘗一切不善之味。恒嘗諸自然飲食

之味，恒嘗香積香飯之味，恒嘗法身戒定慧之所熏修所現食味，恒嘗法喜禪悅之

味。 

次發身根願：从今日去乃至菩提，身常不觉五欲邪媚之触，不觸地獄、餓鬼、畜

生種種痛苦、煩惱之聲。愿身常觉诸天妙衣之触，常觉自然甘露之触，常觉清凉

不寒不热之触，也可以得到飛行自在，有法會，可以去聽；臨命終的時候，能夠

自在。 

有人問：「應該怎樣拜《梁皇寶懺》呢？」 

往昔所造諸惡業，皆由無始貪瞋癡； 

從身語意之所生，一切我今皆懺悔。 

罪從心起將心懺，心若滅時罪也亡； 

心亡罪滅兩具空，實則名為真懺悔。 

我剛皈依上人的時候，黑板上寫了這八句話。皈依上人後，每個人都要拜一萬拜。



那個時候我在想：太麻煩了，還要拜這麼多，早知道不皈依了。後來才覺悟到，

上人其實是要我們時時刻刻拜佛懺悔。 

拜佛是最好的運動，拜下去再起來，會感到脊椎一節一節來起來，很舒服的。每

一拜拜下去，就念這八句懺悔文。如果誠心懺悔，一心一意的懺悔，不打妄想，

會有感應的。通過懺悔，發願做一個新人，從今以後時時做好事、做好人。 

有人會說：「我自己在家裏拜《梁皇寶懺》就好了；我自己在家裏念念《華嚴經》

就好；自己在家裏《地藏經》念。」我勸大家還是到道場來共修，要以道場為家，

共修的力量是不一樣的！因為大家在一起念，互相督促，法喜充滿。在道場裏面，

自己回向，法師也回向給你，諸佛菩薩看大家誠心，也回向給你。最後，法師把

功德大迴向，迴向給無量無邊的眾生，一切眾生都能得到法益。那你是不是消很

多業障！ 

 


