
《梁皇寶懺》懺法第十九講 

第六卷／入懺、出懺 
近殊法師 2018 年 9月 1 日中午講於金佛聖寺 

 

諸佛菩薩，師父上人，各位法師，各位佛友： 

阿彌陀佛！ 

我們繼續講《梁皇寶懺慈悲道

場》第六卷──解冤釋結，先

講〈供養讚〉。 

 

第六卷是以茶來供養，象徵著清淨醒覺，還有安定的意思。 

 



「春先蕊，百草堪奇青」：蕊，是花的嫩芽。春天，所有的草木都非常的青綠，

非常的柔軟。「茶芽點出馨香噴」：上好的茶，就是要摘剛剛冒出來的嫩芽，處

理一下，用上好的茶葉沏茶，茶的馨香就散發出來了。「玉甌盞內雪花輝」：

「玉甌」是泡茶的茶瓶，「盞」是茶杯。這是形容茶壺或者茶杯非常的光潔，像

白玉一樣。用雪花來形容茶瓶非常白潔、特殊的形狀；這個茶葉在水裏中泡，好

像雪花片片在天空。「趙州公案又重新」：歷史非常有名的「趙州公案」，很多

祖師對趙州公案都有不同的詮釋。出家人打坐有時候就會犯困，這個茶有醒覺的

作用。「睡魔王。能退幾度黃昏陣」：睡眠也是魔的一種，而且很厲害，叫做

「睡魔王」。茶把睡魔王給降伏，當魔王被降服了以後，就能夠懂得觀照自己的

起心動念是否正確，說好話，口吐蓮花。 

現在來看趙州茶公案的影片。05:22——07:24 影片 

這個公案在講什麼？其實是很有禪意的，因為每個人的理解都不一樣。我自己的

看法是，無論我們在什麼地方，無論我們的歷練有多深或者多淺，其實都要活在

當下。以茶來供佛，就是要發願面對生命不昏沉，要懂得去照顧自己的起心動念。

第六卷的解冤釋結是要解什麼？解身口意所造的一些惡業。如果我們有比較清醒

的念頭，就會常常觀照自己有沒有說好話，或者有沒有讓人家起煩惱。 

 

 

第六卷入懺的懺文，多數是以六開始，比如說六年、六欲、六通、六時等，都是

六。入懺文也是分五段來說，第一段就是讚佛功德。 

 

https://youtu.be/qGeLvtqCpFY

https://youtu.be/qGeLvtqCpFY


這一段文是讚佛的微妙

功德，大意是：釋迦牟

尼佛示現六年苦行，把

六欲天的天魔給打敗，

然後成佛。成佛之後，

他的智慧神光非常的光

明，非常的皎潔。在因

地的時候，很多的菩薩

修六度和種種度眾生之

法門。除了有釋迦牟尼

佛誕生以外，還有很多

的菩薩來幫助佛教化眾

生。有很多很多的菩薩

一起圍繞在佛的周圍，形成了一個非常莊嚴、眾聖清淨的景觀。除了菩薩之外，

很多聲聞眾都證得阿羅漢果，得到六通——就是天眼通、天耳通、神足通、他心

通、宿命通，還有漏盡通。這些大阿羅漢，也在佛的前後擁護著佛、莊嚴著佛。

佛在給弟子做授記的時候，大地六變震動；佛一說法，就會有天女散花來供養

佛，讚美佛的法聲。很難用我們的思維想像得到，佛的慈悲之光普及六道一切的

眾生。我們希望佛能夠慈悲，照見我們真誠懺悔的心。 

 

 

我們要用什麼來莊嚴道場？外在的莊嚴，可以用香、用燈、用美味的飲食、用花

來莊嚴道場。內在的莊嚴，「稽首投誠」，就是要很虔誠的，有一種悔過的心。 

 

 



 

這一段文的大意：從無始劫以來，我們造了種種的惡因，感召今生的苦果、苦報。

從往昔一直到現在，放縱我們的六根去追逐六塵，起了貪愛，染汙了六識。因為

六根、六識、六塵的三和合，造成了我們六道輪迴的結果，不去修習六念——念

佛、念法、念僧，念戒、念施、念天，這些最基本的修行法門，我們都沒有去實

踐，也沒有去圓滿修行菩薩的六度；所以生生世世接受無窮無盡的苦。 

 

發露完之後，我們就要虔誠的

懺悔，要至誠懇切的來悔過。

怎麼至誠懇切的悔過呢？就是

來參加《梁皇寶懺》，誠心的

啟請僧眾能夠帶領我們去拜懺

文，去修菩薩行，然後晝夜六

時都要很懇切的去祈請，希望

能夠解除六道眾生的惡業和罪

過。 

 

 

 

因為佛是覺者，我們誠懇的祈請佛加

被，令我們身口意三業清淨。 

 

 



 

雖然第五卷和第六卷都是解冤釋結，各有不同的作用。卷五的經文提到──「一

切怨對，皆從親起。若無有親，亦無有怨。若能離親，即是離怨。 」講一切的怨

是從親來。卷六的經文提到──「有身則苦生，無身則苦滅。」探討怨懟的來源，

因為有這個身體，苦就會慢慢的來，怨懟也會來。所以卷六，主要懺悔身口意三

業。 

接下來，就是〈總括讚〉，把卷六做個總結，知道這一卷大概是講什麼。 

 

我們為什麼會造

業？我們的心業

在指揮身口二業，

身口二業又會影

響到我們的心，

因 此 「 輾 轉 相

由」：身口意三

業互相影響，讓

我們造業。造業

以後，我們就在

六道裏頭不斷地

輪迴，又跟眾生

結了更深的冤仇。

這些怨仇糾纏不清，非常的多，又非常的密。因為眾生的力量非常的微薄，所以

我們要靠佛菩薩的力量來加持，來攝化。佛菩薩就像慈悲的大船，讓很多很多的

眾生度過生死輪迴的洪流。 

 



 

 

現在我們繼續講〈出懺〉。出懺的功能是將我們之前懺悔過的一些內容再強化，

把懺悔的精神更加的提升，也就是讓我們繼續不斷的懺悔。並不是說懺悔一次之

後，我們的業障就會消除，而是要不斷不斷的去懺悔。因為從往昔到現在，我們

造了好多好多的業，不是拜一次或者拜一天的《梁皇寶懺》就能把業給懺除。

〈出懺〉有分五個部分，每一卷的〈出懺〉跟〈入懺〉一樣，也有五個部分。 

 

 

這一段的讚佛功德，其實就是稱讚佛在因地修行功德。佛在往昔修習六念，用種

種不可思議的慈悲法門救度眾生。佛在不斷精進修行之後，才得到堅固不壞的金

剛之身。佛的慈悲是非常的廣大，他的智慧功用沒有辦法去思量，去測度。他晝

夜六時都不間斷的，很精進的圓滿六度。最後一句，祈望佛陀讓我們很快的感應

道交。 

 



 

 

用什麼來莊嚴呢？同樣的，用香、燈、美食、茶來供養法會上的聖賢，還有諸天

護法菩薩。還記得嗎，在〈供養讚〉的時候，我們是用茶來做供養。 

 

 

快圓滿的時候，我們就要證明迴向，把所集聚的功德和善根都普及給一切的有情

眾生。 

 



 

 

經過拜懺，洗滌我們累世的一些罪障，讓我們增長福報跟快樂。祈願我們的六根

能夠清淨，像中午的大太陽一樣的光明。六根清淨了之後，就不會對六塵起貪愛，

同時也斷了六識。不落到生死輪迴的話，就能夠得到般若的智慧，能夠證得解脫

之門。 

 

最後一個小節，我們還是繼續的懺悔。雖然我們有滿滿的誠心，可是還沒有圓滿。

因為我們從往昔一直到現在，所造就的惡業是非常的深，沒有辦法把它說清楚，

所以還要繼續的求懺悔。有人可能會問：「我懺悔，到底有沒有用？我不停的懺

悔，是不是有作用呢？佛知不知道？到底我的罪業能不能消除？」看完這段影片

之後，我們就會有答案了。38:43——43:37 影片 

我們今天就講到這裏。阿彌陀佛！ 

https://youtu.be/eV7VEchj6qw

https://youtu.be/eV7VEchj6qw

