
《梁皇寶懺》懺法第十講 

第二卷／花供養〈總括讚〉、〈出懺〉 
近育法師 2018年 8月 21日中午講於金佛聖寺 

諸佛菩薩，師父上人，各位法師，各位善知識：大家

阿彌陀佛！ 

 

 

我們今天要繼續來講《梁皇

寶懺》第二卷的第三個部分

〈總括讚〉跟第四個〈出懺

〉。在入懺的觀文後面有懺

文跟禮佛，就是主要的精神

所在。整個懺文的部分，就

會濃縮在〈總括讚〉的偈文

裏面。 

 

大家都念過《普

門品》，有人記

得〈觀音讚〉是

怎麼說的嗎？ 

 

《普門品》整部

經文的精神就

濃縮在這個偈

讚裏面。 

 

 

 

 

 



現在大家來看第二卷的〈

總括讚〉，總共有三個主

要的部分，主要的精神。

大家來看看，你覺得第二

卷應該是講什麼？菩提心

。對了！還有呢？智慧。

有沒有回向啊？有。好，

整個第二卷主要的部分，

就是這三個：菩提心、智

慧、回向。 

剛剛有人問，為什麼菩提

心一發就會有智慧光？我

們等一下說。 

「想成念念遍諸方」：這就是發願。他思想所及，每一個願都遍諸方。在每一個時

候、每一個地方都會堅持他的願，絕對沒有商量的餘地；他的願就像金剛一樣的堅

固。「五體投降」：他非常非常虔誠把所集聚的功德回向。回向哪裡呢？「回向衆

中王」：衆中王，就是佛的意思，也就是成就菩提。 

我們在第一卷已經講過〈回向〉。《地藏經》上說：回向自己，只有三生受樂報；

可是如果回向法界的話，捨一得萬報，就會無窮無盡，就能成就菩提果。講過了回

向，我們現在來講發願。大家有沒有發過願？有沒有發願的經驗？發過願以後，可

能一個月、一年之後，就像氣球一樣，越來越小、越來越小…然後就不見了。 

發願，對我們修道人來講，非常非常的重要。很像鐵軌，會帶著火車到達目的地。

上人說：「修道人發願，就會讓自己更精進，會警惕自己改過遷善。修道的人如果

不發願，好像一棵樹只會開花，不結果。」上人告訴我們要怎麼發願，他說：「要

怎麼樣讓自己的願不會成為空願？就是每天把自己的願，在佛菩薩面前再說一次，

溫故而知新；這樣子就會讓自己一直持續所發的這個誓願，不會自欺欺人了。」 

諸佛菩薩也都有發願，觀音菩薩是十二大願誓弘深，有沒有？有。那普賢菩薩有沒

有發願？有。我們每月的第一個禮拜拜藥師懺，藥師佛有沒有發願？有。所以諸佛

菩薩也都是由發願來的。 

我們剛剛講菩提心，菩提心在修道裏面非常非常的重要，不過經文的部分，我們可

能要等明年才會跟大家介紹。這一個地方我們來看，菩提心起的時候，智慧就會光

亮了。為什麼？你看，又配了一個離垢地菩薩，有沒有？上人說：「菩提心就是戒

律的一個別名。」我們說由戒發定，由定發慧；所以菩提心一開啟的時候，智慧光

就會現了。 



什麼是菩提？一般的佛教名詞

說自己覺悟了──自覺；幫助別

人覺悟──覺他；覺行圓滿就是

成就菩提道果。我覺得，所謂的

菩提心，就是不自私、不自利。

我們現在要來講一個處處慈悲，

不自私、不自利的故事。 

王舍城有一個宰相，他年紀很大

卻沒有小孩。恆河有一座神廟，

他去跟天神祈求：「大慈大悲的

神，您非常有威神力，我現在誠心來跟您祈求，請賜給我一個兒子；如果沒有的話

，我就會拿大便來塗您的雕像。」 

這個天神一聽，非常的害怕，因為他的功德力沒有辦法圓滿這個人的願望。他心想

，他的廟一定完蛋了，會被這個宰相毀了。於是他就報告給他的上司──玉皇大帝

，請他做主。玉皇大帝一想，這個事情還是要看因緣的。 

這時候，剛有一個天人五衰相現，他的福報已盡，準備要去投胎。玉皇大帝對天人

說：「你現在要去投胎，你要不要做王舍城宰相的兒子？」這個天人說：「不要。

我是要出家修道的，如果投胎在大富大貴的人家，肯定就沒希望了。我寧可投胎到

平常百姓家，還可以有機會出家修道。」 

玉皇大帝就央求他：「拜託啦，你就投胎到那一家去。將來你要出家的時候，我無

論如何一定會想辦法幫你。」於是這個宰相就有一個兒子，他非常開心，就請相士

來看這個小孩。印度有看相的習慣，這個看相的一看就說：「哇！這個小孩子長得

這樣子相好。你是在哪裏祈求的？」宰相就說：「是在恒河邊。」於是就起了名字

叫恒伽達。 

恒伽達慢慢長大，想要出家修道去。他的父母親不准，說：「我們就你一個兒子而

已，家大業大，怎麼可以讓你出家？」他就想：「乾脆死了，然後可以投胎到平常

百姓家。」於是他就偷偷跑出去，從高樓跳下來。有沒有死？沒有。他跳到河裏面

，有沒有死？又沒死。他就吃毒藥，也沒死。恒伽達覺得自己的命運怎麼這麼悲慘

，他就想：「乾脆去犯王法，國王一定會砍他的頭。」所以他就等國王帶著他的嬪

妃出來戲水的時候，偷偷把她們的衣服給拿走。結果被士兵發現了，就向國王報告

；國王下令弓箭手射他。很奇怪，那些箭全部往反方向又折回來。哦！他這下子覺

得命運實在是太悲慘了。 

國王就問他：「你是神鬼還是妖怪，為什麼那些箭都射不到你身上？」他就跟國王

說：「我有一個願望，我說了，請國王幫我做主。」他說他要出家，可是父母不同

意，自己跳樓也不死；吃毒藥也不死；現在又這麼悲慘，連箭也射不死。國王一聽

，這個人修道之心真的非常堅固，所以就帶他去見了佛陀。 

佛陀見到他就說：「善男子，鬚髮自落，袈裟披身。」他馬上就證得三明六通。弟

子就問他的因緣，佛陀說，在久遠劫以前，有一個國王帶著嬪妃出遊。這一些綵女



大概平常沒什麼機會出去，踏青的時候就很開心的唱起歌來，結果森林外面就有一

個年輕人也跟著一起唱。國王一聽，嫉妒之心起來了，把那個人給抓來了。 

剛好國家的大臣從外面回來，他就問士兵，這個人犯了什麼罪，你們要對他處以刑

罰？士兵就把事情報告給大臣，大臣就說：「暫時不要處罰他。」大臣就跟國王講

：「這個人沒犯什麼罪，不要處罰他。他也沒有犯婬欲，只是唱歌而已。」國王就

赦免了這個年輕人。年輕人很感恩大臣救他，所以就到他家去做奴僕。 

幾年之後，這個年輕人就想：「今天會淪落到做人家的奴僕，都是因為他貪圖五欲

的樂。」於是就跟大臣，他的主人說，他想要出家修道。主人一聽，就成全這個年

輕人。他就到深山老林裏面去修行，不久之後就證果了。證果之後，他想起跟大臣

約定，如果他修道成功了，要回去見他。回去見了大臣以後，大臣好感動。因為這

個年輕人已經有神通，有無限的智慧。他見了大臣後就發了一個願—他願大臣生生

世世比他的智慧福德還要殊勝。 

好，現在請問大家，恒伽達是故事裏面的哪一個人？恒伽達就是幫助他的大臣，因

為他無私的去幫助人，所以他得到這個果報。你看，他從高樓跳下也不會死，跳到

水裏面也不會死。以上就是我們說的總括讚的三個部分。我們懺悔了，集聚功德了

，現在要講〈出懺〉。 

 



 

出懺包括五個部分，每一卷的出懺都有讚佛功德、莊嚴道場、證明回向，轉惑業為

聖德，繼續懺悔這五個部分。這一個多禮拜來，我們一直在講佛的功德，萬德莊嚴

，百福相好。佛不離本處，就可以到其他的地方說法，相信嗎？ 

 

 



 

《華嚴經》裏說，佛不離菩提樹，就到夜摩天去說法。我看，我們現在也可以辦得

到。現在的科技產品，在一個地方說法，全世界同時都可以有化身，對不對？佛大

慈大悲，他可以救拔我們這一些沉淪的衆生， 所以希望佛陀可以憐憫我們一點點

的誠心，加被我們。 

 

莊嚴道場，有外在的莊嚴，燒香、散花；有內心的莊嚴，我們身口意清淨。一卷一

卷的出懺入懺，行道旋遶；我們非常誠心的依著這個文來做懺悔。大家看最後一句

話「諷經持呪」，有一句話講「誦經不如解經，解經不如行經」。 

 



 

我們已經依文懺悔了

，也禮佛了。現在我

們集聚這些功德來做

回向，回向給誰呢？

「一真之內」：就是

出世間的佛法僧三寶

。我們為什麼要回向

給佛法僧三寶呢？就

是要讓正法可以住世

。「三界之中」：要

回向給誰？神靈。天

仙、地祇、水府，他

們可以護佑我們。「

咸生歡喜之心」：希望三寶跟三界中的天、神、地府、龍王這些神明都生歡喜之心

，可以明白我們這一些懺子的誠心，圓滿我們的福慧，讓我們有功德可以回向。 

 

 

通過懺悔，會把我們的「惑」轉成戒定慧的「德」。剛剛在吃飯的時候，師父講人

空法空的故事。証得人空法空，就可以了生脫死。所以一定要明白道理，才不會顛

倒，才不會撥無因果；才會有定慧。是不是在佛門裏面，就一定可以解脫呢？下面

我們來講一個故事。 

在河邊有一個大阿羅漢，龍王非常尊敬他的德行，就請他到龍宮去吃飯。 

有一天，侍者小沙彌發現師父的屋子很香很香。小沙彌就去問比較資深的長老，長

老就告訴他：「師父打坐的時候，他就去龍宮應供。如果有一粒米掉在他的袈裟上



，整天整個屋子就會很香。」這個小沙彌很好奇，就問長老：「怎麼能去龍宮？」

長老就說：「師父打坐的時候，你拉著他的袈裟角，就可以一起飛到龍宮去。」 

於是，小沙彌就躲到師父的坐墊下面，等師父打坐的時候，他就拉著師父的袈裟角

，真的就跟著飛到龍宮去了。飛到龍宮的時候，師父說：「怎麼多了一個人？」龍

王也很大器，說：「沒關係，不差一雙筷子。」吃飯時，這個小沙彌就看到龍宮真

的是人間不能比的，那些龍女長得非常的曼妙，他就開始很留戀龍宮。 

小沙彌回來以後朝思暮想，想要再回龍宮去。他知道只有一個方法，就是他的福德

必須足夠，他就可以去龍宮。於是，他開始非常認真的持戒修福，想要再回到龍宮

去。他的師父是有他心通的，就告誡這個小沙彌，可是怎麼都阻止不了他。小沙彌

非常精進的持戒修福，勤勞工苦做；後來，他又回到龍宮去了。他福德夠，就把龍

王給殺了，自己做了新龍王。 

在佛門裏面，修福培慧很容易，造業的力道也很強。所以我們一定要聽經聞法，要

明白道理；要明白人空法空這個道理，福慧真正的道理，要明白了，這樣子才可以

走上解脫之道。 

 

〈出懺〉的最後部分就是繼續懺悔。《菜根譚》裏說：「蓋世功德，抵不了一個矜

字；彌天罪過，當不得一個悔字。」矜，就是驕傲、自滿。所以懺悔的功德很大。

今天就講到這個地方。 

阿彌陀佛！ 


