
《梁皇寶懺》懺法第七講 

第一卷／回向讚 

近育法師 2018年 8月 18日中午講於金佛聖寺 

諸佛菩薩，師父上人，各位法師，各位善知識：

大家阿彌陀佛！ 

 

我們繼續來研究《梁皇寶懺》。在法會第一天

，懿法師曾經講《梁皇寶懺》的原名實際上是

《慈悲道場》。因為梁武帝想要超薦皇后郗氏

；寶志禪師寫完懺文以後，不曉得要定什麼名。到了晚上，寶志禪師就夢見彌勒

佛告訴他《慈悲道場》這個懺名；所以整個《梁皇寶懺》就扣著彌勒佛跟慈悲。 

 

十卷懺文，每一卷都包括這五個部分；我們今天會把第一卷講完，今天講〈回向

讃〉。〈回向讃〉是回向兩個淨土：一個是彌勒淨土，一個是極樂淨土，所以我



們今天要介紹這兩個回向。 

 

每卷圓滿的時候，我們就會唱這個。我發現，每次唱這段的時候，大家的聲音都

特別的洪亮，好像要把這個天唱破一樣，尤其是「懺文舉處罪花飛」。 

我們來看一下，第一卷的功德圓滿了，希望我們被超薦的亡者，罪可以消除。「

親證歡喜地」：歡喜地，就是菩薩地的第一地，親證了歡喜地以後，他就有這個

法性身，就可以到十方世界去化現。 

「懺文舉處罪花飛」：為什麼說罪花，不是罪果？因為還沒有結成果，我們就用

風吹這個花，把花給吹落了，就不會結果了；因此就可以「解了冤，懺了罪」。

所以唱到這兒的時候，為什麼大家會很開心？因為解了冤，滅了罪了。所以消災

到極致的時候，就會脫苦了。 

龍華三會，請問大家要不要去彌勒淨土啊？（有人回答：要。）有些人是要去極

樂世界阿彌陀佛那個地方，有些人是想要到兜率內院，那我們來看一看。 

我一開始的時候，說這個彌勒菩薩跟慈悲是緊緊扣在一起的，那我們來說說他的

因緣。 



 

在很久很久以前，有一個婆羅門，他遇到了彌勒古佛。彌勒古佛就傳給他一部經

—《大慈三昧光大悲海雲經》，這個婆羅門就很精進的修行。 

有一天，發了大水，河水整個都漲起來，他沒有辦法出外乞食，一連七天，他一

粒米都沒有進。這時，有兩隻兔子被婆羅門如此精進的修行所感動，決定要供養

這個婆羅門。於是，這兩隻兔子就跳到火坑裏把自己燒死，想讓這個婆羅門吃牠

們的肉。 

婆羅門深受感動，但是他不願意吃，他說：「從現在開始，我生生世世都不要吃

衆生的肉；一直到成佛，我都不要殺生，而且要在刀兵劫的時候去度化衆生。」

這就是慈悲，慈氏的由來。彌勒菩薩，我們叫阿逸多，就是這個慈氏。師父說，

翻譯成中文叫做無能勝，就是他的慈悲，沒有任何一個人可以勝過他。 

我們說釋迦牟尼佛發的願，是要在五濁惡世成佛；可是彌勒佛不一樣，等一下我

們看彌勒佛影片時候，你會感到很歡喜。 

我們現在是減劫，人的平均壽命大概是八十歲、一百歲。人的身高也很矮小，每



一百年就會減少一寸，到了人壽十歲的時候，人的身高大概只有一尺，就像狗的

大小而已。那時候的人心很壞，而且出生沒多久就有婬欲心，彼此會互相鬥爭。

世界上到處都是人，就像螞蟻那麼多，因為彼此鬥爭，所以就死了很多人。 

後來有一些人開始反省，慢慢就有了善心；你看，人一有了善心，就會招感人壽

的增長，每一百年就會增加一歲，身高也會高一點。在彌勒佛成佛的時候，人的

平均壽命是八萬歲，人的平均身高是26.7米。我們現在最高的幾米？大概就是兩

米。他們是26，將近27米，所以人都很高。國土非常非常的平坦，人跟人之間很

慈悲，就像父母兄弟姐妹一樣。 

我們現在是釋迦牟尼佛教化的時候，56億年之後，彌勒佛會成佛。在這段期間，

釋迦牟尼佛把我們這些衆生交給了地藏王菩薩；那個法衣現在是在雞足山，迦葉

尊者要等彌勒佛降世的時候交給他。 

現在我們要看一個影片，就是迦葉尊者在雞足山，不是現在雲南的雞足山，是在

印度的雞足山。有兩個版本，印度的雞足山。迦葉尊者是在人壽一百年的時候，

所以身形會很小，等一下，你看影片就會知道。 

因為釋迦牟尼佛的時候是人壽平均一百歲的時候，可是彌勒佛是八萬歲。我們現

在說雞足山，迦葉尊者在那個地方打坐。有兩個版本，一個說法是在雲南的雞足

山，一個是印度的靈鷲山的那個雞足山，玄奘大師比較讃同是印度的那個說法。 

20:00——26:30影片  

我們知道，釋迦牟尼佛把法衣交給了迦葉尊者，彌勒佛拿起這個袈裟的時候，袈

裟只有兩個手指的大小；可見人壽不一樣，身長也是不一樣。 



 

這個是布袋和尚，對不對？是彌勒菩薩的化身。布袋和尚只有一根禪杖跟一個布

袋，他整天都笑嘻嘻的，大家也不知道他叫什麼名。 

他每化來一個東西，吃了一半，另一半就放在他的布袋裏面。只要哪個商家的東

西被他化到了，那個品項就會被一掃而空，所以大家都很喜歡他，他就是有這種

福德。比如說彌勒佛跟瓏法師化帽子，如果她店裏面有一千頂帽子，馬上就賣光

了。 

剛開始，大家覺得他瘋瘋癲癲的。後來發現他睡在雪地上面，竟然一片雪都不會

沾到他的身上，慢慢地就發現他有神通力。而且只要看他穿的鞋子，就知道今天

的天氣怎麼樣；他腳上穿著濕草鞋的時候，就知道那天會下雨。 

小朋友最喜歡他了，常常跟著他。有一次，一群小朋友追著他跑，想看他布袋裏

面有什麼東西。他也很歡喜，就把布袋裏面的東西都倒出來，對小朋友說：「哎

呀，這就是一個缽。這就是一個糖，給你吃！」到後來他就發現，怎麼有一坨糞

便啊？小朋友「哇」的大叫一聲，就逃走了。彌勒菩薩就說：「怎麼那個彌勒內

院的寶貝跑出來了，要把它收好！」 



這個是我們要學的彌勒菩薩精神，「行也布袋，坐也布袋，放下布袋，何等自在

！」整天就這樣子笑嘻嘻的。 

 

我們來看龍華三會。有些人說：「啊，沒關係！我就坐在這裏等。你看，第一會

度了96億衆生，第二會度了94億衆生，第三會是92億衆生；無論如何，我一定會

有份的。」你們說，會不會有份？ 

為什麼叫龍華三會？因為彌勒佛當來下生成佛的時候，是在龍華樹下；他三轉法

輪，他度衆生的那個緣就圓滿了。這就很像釋迦牟尼佛在菩提樹下成佛；彌勒佛

是在龍華樹下，所以就叫龍華三會。 

龍華三會所度的衆生，包括曾經在釋迦牟尼佛的教法裏面植福、在三寶裏面做微

薄的供養、或者是出家、或者是在家持齋，燒香、拜佛、禮拜。 

彌勒淨土跟極樂淨土相同的地方，就是不管投生到彌勒淨土或是極樂淨土，都不

會退轉，都會被授記作佛，臨終的時候都有千佛來迎接。不太一樣的地方，就是

念阿彌陀佛，要求的條件是要一心不亂，過十萬億國土就可以即生；我們這一生



到頭了，我們的信願行想要到極樂世界去，信願行條件具足了，就可以往生西方

極樂淨土，但是條件是要一心不亂的稱念佛的名號。在彌勒淨土，他的要求就沒

有那麼高；唐朝玄奘大師，他就是發願要往生彌勒淨土的。 

 

彌勒淨土是跟我們同一娑婆世界，不需要經過十萬億佛國土，但是沒有即生，就

是往生以後到兜率內院或者外院去做補處，要等到彌勒佛龍華三會的時候才會授

記。近代的虛雲老和尚在112歲的時候，因為雲門寺被人家誣告廟裏面藏了軍火，

藏了黃金白銀，所以軍隊就佔領了寺廟，甚至要把虛老屈打成招。虛老一直說廟

上絕對沒有違法的事情，結果被打到頭破血流。 

虛老後來乾脆閉起眼睛打坐。弟子摸他的脈，脈已經沒有了，呼吸沒有了，以為

他死了；八天之後他醒過來。醒來以後，他說他剛剛去了彌勒內院，看到了智者

大師，看到了見月法師，然後他們就指著旁邊一個空位，說是他的位置，他就坐

下來。你知道誰當維那？阿難尊者當維那。虛老就很想留下來，結果彌勒菩薩說

完法，就說：「時候不早了，你趕快回去。」虛老說：「弟子業障深重，想要留

下來。」彌勒菩薩說：「你時候還沒有到，你回去；會再回來。」你看，他覺得



只有幾分鐘的時間，人間就經過了八天。他說彌勒菩薩的兜率內院，莊嚴到不可

言說。 

禮拜三的時候，懿法師曾經給大家看了一個影片，介紹彌勒菩薩成佛的國土。哇

！那個國土非常的平坦，人跟人之間非常的慈愛。我印象最深刻的就是：如果想

要上廁所，那個馬桶就會像蓮花一樣「嗚」就出來，沒有臭味的，都是香噴噴的

。等到用完了，它就又「嗚」下去了。龍王都幫忙做清潔，所以那個地方的人應

該是非常幸福美滿。 

45:55——52:46影片 

你如果不想去兜率內院，也沒關係！阿彌陀佛的極樂淨土也一樣，也都是非常的

清淨莊嚴。所以第二個回向讃，就是回向所謂的「登雲路」，登上了這個彩雲就

可以到達西方極樂世界。 

 

所以一到回向的時候，我們功德圓滿就會感到非常的歡喜。記得要把拜懺的功德

回向給四恩三有。四恩：三寶恩、國王恩、師長恩、父母恩。我們今天功德圓滿

，做回向的時候，記得把心量放大，把功德無私的回向給法界，人人可以圓滿菩



提。 

阿彌陀佛！ 


