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(三)：發露往昔的業習

切念念某等。⾃自從無始以來來。⾄至於今⽇日。
因迷⼀一性。理理昧⼀一乘。
⼀一翳在眼時。空花亂墜。
⼀一漚於起處。幻海海波翻。
⼀一真三昧乖違，⼀一點無明恣縱。
意含三毒。業造萬端。
開塵勞八萬之⾨門。起煩惱百千之障。
耽荒欲境。如狂象之無鈎。
追逐妄緣。似⾶飛蛾⽽而赴火。
罪若若丘⼭山之積。業如滄海海之深。
既微少於善根。恐難逃於惡惡果。

《楞嚴經》譬如澄清百千大
海，棄之，唯認一浮漚體，目

為全潮，窮盡瀛渤
入懺是思惟我們往昔的惑業-思惟往昔所有的無知無明
跟所造種種惡業的無量無邊-引起對於惡果的恐懼害怕

能夠讓我們的心-感到慚愧懺悔



宣化上人---無明就是貪
瞋癡慢疑，這五種惡業，
能令人顛倒發狂。

� 「無明火，老虎神，這是前生
的罪孽根。」什麼叫老虎神？

老虎本來已經很厲害，再成了

神，就更厲害了；這就是說這

個人的脾氣很大，什麼也不怕。

你有脾氣，就有煩惱。無明有

兩個幫兇，就是食與色

� 弟子：有沒有一個特別的咒或

法，能教人不起瞋恨心？

� 上人：嗯！有，很容易的，就
念忍辱咒嘛！說「忍耐，忍耐，
多多忍耐，娑婆訶。」

六祖法嗣--南陽慧忠禪師



(四)：虔誠懺悔悔

今則

依懃在念念。悛⾰革于⼼心。
外托勝緣。內懷慚愧。

集此現前清眾，披閱懺悔悔靈⽂文。

仗千佛之威光，洗多⽣生之罪垢。



(五)：祈請加被

我願如斯。

佛必哀憐

仰叩洪慈

冥熏加被。

入懺觀文的核心價值-在佛菩薩的功
德這一條

出懺觀文的核心價值-也在佛菩薩的
功德這一條

可以知道所有的功德-都是仰仗著佛的
力量而成就,當然佛的功德無所不在

重點是我們自己要發起-與佛感應的身

口意的造作,若洪鐘之待叩-空谷之響應
佛像洪鐘一樣-你敲它一下它就響一聲
你大聲敲它就大聲的響-小聲敲就小聲

的響 ,所以要藉佛的力量
還有藉著我們-行者內心的發動

電燈亮會大放光明-可是你不去開它它
不亮



皈依三寶 斷疑生信 懺悔
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總括讚

歸依三寶。截斷疑根。挫情折意入⽞玄⾨門。因果儼然

存。懺悔悔功深。諸佛共垂恩。

南無歡喜地菩薩摩訶薩三稱



【愛護生命的故事】屠夫的懺悔【10】
https://youtu.be/hL2BsSM-1ls

https://youtu.be/hL2BsSM-1ls

