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恭喜大家今天將圓滿整部梁皇寶懺，在懺本共十卷四十品中，有關「發

願」方面就佔了三品，可見這個部份的重要性。宣公上人也曾勉勵我們

說：「這發願是最要緊的，若發了願，想不修行，是不行的。因為我有

個願力，我一定要修道的。我發過這個願，就要滿願。於是想不修行，

又修行了！」所以這個發願對我們在修學佛法中是很要緊的。而且發願

就好像是我們的理想，只要我們精進用功，努力不懈，最後必定可以心

想事成，遂心滿願，成就菩提道業。 

像阿彌陀佛因為發四十八大願，成就極樂世界，攝受一切眾生。我們應

該效法過去諸佛、菩薩、聖人的行為，要痛改前非，不要保護自己的短

處，不要跟著習氣毛病跑，這叫背塵合覺，否則就是背覺合塵。 

發願是精進修道，發願是警惕自己改過遷善；修道不發願，等於開花不

結果的樹，無有是處。若已經發願，最好天天再發一遍，因為「溫故而

知新」，記得自己曾經發過什麼樣的願？應該要做什麼事才不會發空願，

不會自欺欺人，也不會把所發的願忘記了？過去諸佛菩薩因為認真發

願，才證得無上正等正覺的果位。 



諸佛菩薩就因為認真發願，依願實行，所以證得無上正等正覺的果位。

我們如果將每一條願文，都往真實的方向做去，沒有絲毫的虛偽，那麼

我們也會成佛，也會成菩薩的。 

又如大願地藏王菩薩，發「地獄不空，誓不成佛；眾生度盡，方證菩提」

阿彌陀佛的第十八大願:我成佛時，十方眾生以至誠心歡喜信受我的救

度，願往生到我的國土，即使只稱念佛號十聲，也能夠往生。宣公上人

的十一和十二大願:願將我所應享受一切福樂，悉皆回向，普施法界眾

生。願將法界眾生所有一切苦難，悉皆與我一人代受。都是我們很好學

習榜樣 

所以我們學佛法的人，一定要發願。譬如說在十二月初八那天，因為是

釋迦牟尼佛成道；我希望你們每一個人在釋迦牟尼佛成道日，都發一個

願。諸佛成佛，用什麼成佛的？用願成的；他若沒有發這個願力，也不

能成佛。我們為什麼想修行，但又不能吃苦、又不能精進？修行修行，

精進了兩天半，到第三天就不精進了。為什麼？因為我們沒發過願。我

們常常存的心，都是自私自利，就是存這種羅漢的心、小乘的心──我

只管我自己，不管他人。 

現在這個世界都是要新鮮的，所以佛、菩薩、阿羅漢發願，也都要發新

鮮願，不要發舊願。那麼舊願有一個現成的，誰都可以發，那是菩薩所



發的通願，就是「眾生無邊誓願度，煩惱無盡誓願斷，法門無量誓願學，

佛道無上誓願成。」 

發願出於真誠心，我們應該效法過去諸佛、菩薩、聖人的行為，要痛改

前非，不要跟著習氣毛病跑。修行人要用最誠懇的心來發願，時時要依

照自己所發的願去行。並不是發願之後，不到五分鐘，就忘得一乾二淨，

這等於沒有發願一樣。凡是發願的人，每天要把自己的發願文誦一遍，

提醒自己，鞭策自己，要做到至善至美的程度，這樣才不辜負自己發願

的初衷。 


