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    今早上供前，我們剛圓滿放生儀式，因此現在就和大家談談放生的意義和功德。 

    宣公上人一再提醒我們，放生不殺生，是修無緣大慈，同體大悲的慈悲心，今天

你放他們的生，將來就有人放你的生。你若能真正明白放生的意義，你也就會知道放

生是消災延壽的法門，也是化解戰爭的法門了。 

    上人曾說:「今生不籠鳥，來生不坐監。今生不釣魚，來生不討飯。」一般人對於

佛教的放生法門不很瞭解，甚至有人批評這是很愚癡，荒誕的行為，他們卻沒有想到，

所有的生靈都是好生惡死，有保護自己生命的本性。 

   為何要放生？先解釋「放生」二字，「放」指釋放救拔。「生」指眾生一切大小

生命，佛陀說：「大地一切眾生，皆有如來智慧德相，只因妄想執著，不能証得。」

說及一切含靈，皆有靈性、知覺。形相雖各有不同，但其性是平等的。只因宿業深重，

淪為異類眾生，一旦業障消除，能證得佛果。 

    佛教以慈悲為懷，視一切眾生平等，應加愛護，若有眾生被抓、被擒、被關或被

殺，命在垂危，大家應起慈愍心，將之買回來放生，令重獲消遙自在。 

    「戒殺放生」是佛陀金口告誡我們，要親身力行，既可消除業障又可長養慈悲的

殊勝法門。六度萬行以布施為首，布施分財施、法施、無畏施。難能可貴的是放生俱

備三種布施功德。在放生過程中，因為放生，花錢買物贖命，是財施；因為放生，與

物類眾生一起皈依，一起懺悔，一起念佛，一起迴向，是法施；因為放生，解除物命
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被擒被抓，死亡前掙扎怨恨的痛苦恐懼，是無畏施；三種布施，放生一應俱全，所以

說放生功德真的是不可思議！ 

    現舉一放生得救的例子。宋朝的永明壽禪師，未出家時俗姓王，在江口作稅務官，

因他在江邊，天天看見漁民捕漁作業，他不忍魚類天天被捕殺，生起了慈悲心，於是

便把每月的薪金都拿來買魚放生。後來，連自己的薪水都不足以用來放生，他就把稅

庫的錢用也來放生，後來事情被上級發現，上級報告朝廷，朝廷亦判他死刑。面對生

死關頭，他仍無所恐懼，竟說：「能救百千萬億性命，如今死而無憾，並一心求生西

方極樂世界。」此時更合掌稱念「阿彌陀佛」。在當行刑時，只聽噹的一聲，大刀斷

為三節，監斬官即時呈報上級，上級也是信佛的人，了解情況後，即時下令赦免死罪，

並恢復官職，但當時他己看破世情，就發心出家，後來就成為淨土宗的第六祖永明壽

禪師。  

*************** 

放生功德第一： 

大智度論云：「諸餘罪中，殺業最重，諸功德中，放生第一。」 

梵網經云：「若佛子以慈心故，行放生業。一切男子是我父，一切女人是我母，我生

生無不從之受生，故六道眾生，皆是我父母，而殺而食者，即殺我父母，亦殺我故身，

一切地水是我先身，一切火風是我本體，故常行放生，生生受生。若見世人殺畜生時，

應方便救護，解其苦難。」 

上等功德，除了斷肉外，必須兼放生，佛家有一句話說：「救一眾生，勝造七級浮屠。」

七級浮屠就是寺廟的七層寶塔，這樣看起來就知道救一個眾生的功德是多麼大。 

放生功德： 

（一）無刀兵劫，免除戰爭殺禍。（二）長壽、健康、少病。 

（三）官祿亨通，一帆風順！（四）喜氣吉祥，四季安寧。 

（五）得生天上，享無極之福，若兼修淨土，可往生西方極樂世界。 

 


