
從人身難得談梁皇寶懺卷 
比丘恒江法師講 

2014 年 8 月 29 日中午於金佛聖寺 

 

今天下午我們將會拜到卷七［自慶］第十品，其中懺文將告訴我們有十

五點我們學佛的人自己應該感到慶幸，也是說明“人生難得今已得，佛

法難聞今已聞，明眼善知識的宣公上人難遇今已遇，今生不向此身度，

更向何生度此身？”現在末學將用幾則譬喻故事來說明這種難遭難遇的

機率小困難度高，來提醒各位善知識更要珍惜。 

 

宣公上人在《無辜的小鬼》書中曾開示說：“一失人身，萬劫不復”。

並用譬喻說明。當佛在世時，有一次祂從地上抓了一把土，說：“得人

身者，如掌上土；失人身者，如大地土。”世上生存的人口似乎無量無

邊，但我們怎麼知道失去人身的，不比這數目更超出無數倍呢？ 

 

另外在《雜阿含經》中，釋尊以盲龜值木來比喻人身難得。佛陀對比丘

們說：“譬如在浩瀚無際的大海中飄浮著一塊木板，木板上有一小圓孔。

而海中有一隻盲龜，每一百年浮出海面一次，很快又沉下去。”當這隻



盲龜每一百年伸頭一次時，正好就伸進那塊漫無邊際漂流的木板的圓孔

裡，其概率之低可想而知，而得人身卻比盲龜值木的幾率還要低，可見

人身難得。是很難能可貴。 

 

接著再用其他比喻，「高山垂線穿針」：佛說“須彌穿針”，須彌山是

最高的山，從山上垂一條線下來，山下放一個繡花針，線一掉下來剛好

就穿進針孔。大家想一想，這個機會有幾成？這就是說得人身的機會這

樣的渺茫，我們能夠做人好像是須彌山的那條線，恰巧就穿進人道這個

針孔，真不容易啊！ 

 

現在引用佛陀說“七佛出世後仍是蟻身”的一個故事和大家分享。在祇

樹給孤獨園時，一天，佛陀看到一些螞蟻，就叫弟子們來看；他們有許

多已證阿羅漢果的，都有天眼通、宿命通；但阿羅漢只能看五百世，佛

陀能看到五百世以前。佛從修行到成佛是三大阿僧祇劫，而七尊佛是二

十一個阿僧祇劫。這些螞蟻經過七尊佛出世以後仍然是螞蟻，這不是說

牠的壽命有那麼長，而是說牠愚癡執著，認為這個螞蟻身就是牠的，所

以死了無數次之後，還是投胎作螞蟻，到七尊佛都過了之後牠還是螞蟻

身。佛陀看了之後非常的感歎地說：“畜生道真不容易脫離！”就是因



為畜生愚癡、執著，所以要出離、解脫，實在是非常的不容易。 

 

再談佛法：我們能聽聞佛法，這才是真正的寶。所有世間的金銀財物，

只是身外之物，不能讓我們的心自在，所以不可稱做寶；但其他宗教道

理，雖能慰藉心靈，但那只是徒增分別而已，不能達到究竟解脫，這也

不可算是寶。唯有佛法，能破迷啟悟，開發真性智慧；令我們離苦得樂，

究竟了脫生死，故名為寶也。然佛法難聞，聞則須要有善根因緣。如果

我們生在邊地，沒有出家人弘揚佛法，則根本遇不到；或者所遇到不是

很真實，尤其現在正處於末法，邪說橫行，其中旁門邪道，大致上涇渭

分明，還容易分別；更有許許多多的附佛法外道，魚目混珠，那就更難

辨識；或雖遇正法，卻不能理解；經云：“佛法無人說，雖慧不能解。”

像各位善知識能夠來到正法的道場，聆聽宣公上人的法音或閱讀法寶，

並且隨著尊敬的法師們的引導，學習正法，能夠離苦得樂，了生脫死，

真的要感到珍惜。 


