
          
盂蘭盆法會開示  

近育法師 2014年 8月 10日講於金佛寺 

 

諸佛菩薩、師父上人、各位法師、各位善知識：大家阿彌陀佛！ 

 

首先歡迎大家回來和我們一起共修。今天是農曆七月十五日，是佛的歡喜

日，這也是一個非常吉祥的日子。今天早上我們在讀《佛說盂蘭盆經》的

時候，我們讀到目連尊者他一得到六通的時候，他馬上就想知道他母親的

下落，所以就有了盂蘭盆節。由這個地方我們也可以知道佛教是一個非常

注重孝道的一個宗教。 

 

剛剛聽到上人講盂蘭盆節，又叫做僧自恣日，又叫做佛歡喜日。為什麼佛

很歡喜呢？這是因為比丘們、修行者他們平常的時候可能就是在森林水邊

選擇一個地方經行、打坐、修行，但是因為印度天氣很熱，再加上夏天的

雨季一來可能會發大水，這對托缽乞食的行者可能會造成危險，這是原因

之一，佛把這些修行者聚集在一起修行，把它叫做結夏安居；另外一個原

因是天氣很熱，昆蟲到處爬行，走的時候不小心就傷害了它們，所以就在

寺院裡面，大家嚴守戒律、精進修行。經過這三個月非常精進地修行，透

過自我反省，跟僧團彼此之間的互相的幫助，很多人在結夏的時候，就是

我們說七月十五日這一天，很多人都證果，所以佛他就特別地歡喜。 

 



我們今天回到廟上來一起修行，那我們也要想：我們要怎麼樣能令佛也歡

喜？我想大家今天來最少都有一顆非常誠摯的心。今天早上我們，讀《佛

說盂蘭盆經》的時候，我們知道我們今天因為共修的力量，我們可以利益

我們現世的父母，可以超拔我們七世的父母。所以今天大家回來共修，至

少至少都有這一份孝心。 

 

我在這個地方想要跟大家介紹，明朝四個名僧之一的蓮池大師。大師出生

在一個書香門第，所以他的學問、他的品性都名重於一時，在當時非常有

名。他在三十幾歲的時候，父母親相繼去世，之後他就決定入山修行，後

來他做了一首《七筆勾》的詞，我想要跟大家分享的是第一個，這個詞他

是這麼寫的：｢恩重山丘｣，就是父母親對我們的養育之恩，很像山一樣這

麼樣的大，｢恩重山丘，五鼎三牲未足酬｣ ，說的是父母親對我們的恩情，

非常非常地大，我們即使用世界上最好最好的東西，都沒有辦法去報答他

們對我們的養育之恩；｢親得離塵垢，子道方成就｣，一直到父母親他們能

夠解脫，我們才算是盡到我們為人子女最基本的責任。所以他說｢孝子賢

孫，好向真空究｣ ，如果我們是一個孝順的子孫的話，我們要認真修行能

夠悟道，這也才能夠幫助我們父母親，甚至幫助我們的先祖。所以他的《七

筆勾》的第一筆要勾掉的就是這一個世界上的榮華富貴，世上的名聞利養

其實說穿了不過是過眼雲煙，它是不值得把握的，相反地我們應該趕快努

力修行，才能夠了生脫死。 

 

我們今天在這個地方發了一個好心，不僅僅是期望利益我們現世的父母，



同時也希望可以超拔我們七世父母。不僅僅如此，因為我們在這地方共修

的力量，同時也利益了別人的父母，我們知道我們生命已經牽上了一個線，

在座的各位，包括我在內，我們都有我們的父母親、我們的祖先，同時很

多人也有自己的子女，或是孫子，所以我們在這個地方要思考一下，我們

要怎麼樣去圓滿我們這一個家庭的倫理道德？這樣子我們可以完成我們的

孝道。 

 

下面要跟大家分享一個故事，是傳遍德國的一個非常感人的故事。在德國

有一條美麗的河叫萊茵河，萊茵河畔有一個修道院，有一天修女她要出門

的時候，發現在小樹邊隱隱約約的聽到了有嬰兒的哭聲；修女發現原來有

一個被拋棄的小男嬰，她就把他抱進去，然後她們就收養了他。修道院同

時兼辦了孤兒院，所以就有一些父母親他們沒有辦法養小孩時，就把孩子

給悄悄地送到門口。這群修女們碰到天氣好的時候，就會帶著這一群小朋

友到萊茵河畔去散散步。他們出去的時候，有的時候就會碰到有一些父母

親他們也帶著他們的孩子出來，父母親有時候就會跟這些小孩子講說：｢你

如果不乖的話，我就把你送到那個孤兒院去，他們這一些人都是父母親不

要的。｣ 這七歲的小男孩聽了以後，心裡就像被一把刀給刺了一樣。他回

去後就問修女：｢為什麼我的爸爸媽媽不要我？｣ 修女就安慰他說：｢我相

信你的媽媽一定有一個非常困難的原因，所以她才把你送到我們孤兒院裡

來，我相信她當時一定是非常的無奈的。｣ 雖然修女告訴男孩這個原因，

還是沒有辦法安慰他，尤其每到母親節的時候，他如果看到電視上面有一

些小孩子，他們會替媽媽除草做家事，他心裡頭就會難過，他覺得他也非



常願意去幹活，可是呢，為什麼街上有那麼多的媽媽，就是沒有一個是他

自己的媽媽？ 

 

不久他上小學的年紀到了。有一天老師就講了一個故事，是有關圍棋的故

事：有一個國王，他特別地喜歡圍棋，所以他就決定獎勵這個圍棋的發明

者，好不容易找到了圍棋的發明者，然後國王就問他說：｢你要我賞賜你什

麼東西，來犒賞你發明圍棋這個好遊戲？｣ 出乎意料之外的，這個人他就

說：｢我要米，我要米粒。｣ 他拿到了米，他就在圍棋的棋盤第一個方格上

面放了一粒米，第二個放了兩粒米，第三個放了四粒米，他就這樣倍數的

跟著上去，等到棋盤放滿了是 18000萬億粒米，是足足世界米粒總和的十

倍。小孩聽到這地方的時候，他突然靈光一現，他覺得他有一個方法，說

不定可以幫助到他的媽媽。他想：從今天開始，他做好事，然後他要求那

個被幫助的人，同時也做 10件好事，作為報答，說不定就可以幫到他自己

的媽媽。他這樣的想法非常快地就傳遍了整個萊茵河畔的整個小村莊，因

為他們都被這個小德比的善心所感動，更被他背後的這個原因所感動。 

 

有一天小德比在萊茵河畔玩的時候，突然發現有一個人昏倒在旁邊，他趕

快地去打了電話，把這一個人送到醫院去了。他救的人是一個電視上非常

著名的脫口秀的主持人。這個主持人醒過來的第一件事情，當然就緊緊握

著他的手，然後對他講：｢你需要錢嗎，我可以給你很多錢作為報答。｣ 小

德比跟他講：｢我不要錢，但是我希望你能夠真心誠意地做 10 件好事，來

作為報答。｣   在這個主持人他康復離開醫院的時候，小德比又回過頭來



跟他講：｢你要記得做 10 件好事！｣ 脫口秀節目主持人被這個小男孩的誠

心感動莫名，原來他的節目是以對當時社會的名人毫無保留的批評而聞

名，所以有很多人，因為他的節目一播出，名譽從天堂上一下子就落到

穀？？底了，再加上電視之間節目彼此競爭得很厲害，所以他就患了憂鬱

症，即使他日進鬥金，賺了非常多的錢，但是他現在已經沒有辦法繼續工

作了，他 50歲不到，他卻得要向公司請一年的長假，只因為工作壓力導致

的憂欎症。他到處旅遊，那天來到萊茵河畔。他沒有想到，他在那個地方

心臟病發了，就昏死在河邊。因為小德比要求他做 10件好事作為回報，所

以他就認真地做了 10件好事。沒有想到每一件好事都帶給他心理非常的快

樂跟平安，所以他的憂鬱症就不藥而癒了。他本來跟公司請了一年的假，

他半年不到就回到工作崗位。他回去以後第一次上電視節目，他一改以往

犀利批評別人的作風，就只說自己的故事；以前他老是說別人的故事，然

後毫不保留的刺傷別人，今天他開始說他自己的故事。很多人被他十個善

行的故事感動，在知道原來是這一個小男孩要求他這麼做之後，大家就非

常地好奇，到底這個小男孩是一個什麼樣的人？所以小德比就被邀請到電

視上面。當大家知道原來他盡他的所能去做好事，只是希望他能夠幫助到

他未曾謀面的母親的時候，大家心裡頭就在想：我很多的時候就專注在工

作，在名利裡頭打滾，我已經有多久沒有好好跟我的媽媽去吃一頓飯，談

上一句話。所以 10件好事的魅力跟旋風，就這樣地席捲了整個德國的同時，

大家也開始去關懷家裡頭的爸爸媽媽、年老的祖父祖母。故事沒有講到結

尾，我想在這個地方打住，如果你有興趣你去找找，這一個故事：愛不能

在你我手中中斷。 



 

跟大家預告，從明天開始，我們要跟大家一起討論、分享《佛說十善業道

經》。我們大家都知道，金佛寺一個非常好的傳統，就是每逢七月的時候，

我們誦一個月的《地藏經》，現在地藏法會已經進行了一半了，前兩個禮

拜，懿法師她每一天中午都跟我們分享《地藏十輪經》，法師勉勵我們身

為一個在家居士，應該要好好地恭敬三寶，即使是一個比丘修行者，他是

破戒的，我們一樣也要如法的對他恭敬。有一句話講：｢佛法從恭敬中來｣。

當然身為一個出家人，我們也應該要續佛慧命，我們能夠日夜精進，希望

能夠早日了道，可以利益眾生。所以非常歡迎大家每天回來跟我們一起共

修，同時一起來討論《佛說十善業道經》。這個十善是我們做人的基礎，

就很像儒家講的《弟子規》一樣，很多人都認為十善只是人天的一個根本

而已，其實如果讀了《十善業道經》就會發現，它不僅僅是人天的根本，

同時也會幫我們成就無上正等正覺。所以非常歡迎大家回來跟我們一塊共

修，同時能夠深入經藏，對自己的法身慧命，對我們整個社會國家統統都

有利益。 

 

我今天就跟大家分享到這個地方。 

阿彌陀佛！ 


