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諸佛菩薩，師父上人，各位法師，各位善知識：大家阿彌陀佛！ 

今天我要介紹的是雲門宗文偃禪師，我們要認識文偃禪師。之前有聽過石頭希

遷禪師，再來就是雪峰禪師；雪峰禪師他有很多弟子，分成兩宗，一個是什麼

宗？昨天聽過了，（有人回答：法眼宗）。今天要講的是什麼宗？（有人回答：

雲門宗。）總算沒有白吃飯哪。 

好啦。那我們來認識文偃禪師，他是嘉興人，俗姓張，從小他們家很貧窮，所

以時常要到外邊去工作。他大概十二三歲的時候，有一天他覺得這個人生沒什

麼意思，就看破紅塵，就很想要去找一個地方修行。靠近他家附近有一座空王

寺，他就去那邊找到志澄律師。志澄律師看他很聰明，而且辯才無礙──就是

沒有道理，他會把它辯到有道理；沒有理由，他會把它辯到有理由，而且反應

很快。之後，所以他就跟志澄律師出家修行。 

剛開始他是學《四分律》，《四分律》他學得很專精。二十歲的時候他去受具足

戒；具足戒受完以後，他又回來跟志澄律師一起學習《四分律》，他學得很好

，但是他還是不滿足。他想到出家那麼多年了，生死大事沒了，就想出去參學

。 

那他先去參哪一位禪師啊？是誰呢？睦州禪師。看到睦州禪師他就問：「禪師

，我的大事沒了，請禪師你指示我怎麼修行？」睦州禪師一看到他，就趕快把

門關起來。這樣子，文偃禪師叩了兩天門。到了第三天，睦州禪師看到他又關

起門來。 

文偃禪師迫不及待地硬闖進去了，睦州禪師就把他抓住，不讓文偃禪師進去。

睦州禪師就跟文偃禪師說：「你趕快說！你趕快說。」在禪門就說：「道！道！

」這時候文偃禪師就愣住了，他不曉得要怎麼回答，所以睦州禪師又把他推出

去。推出去怎麼樣？一隻腳在裡面，一隻腳在門外面，結果就被門卡住了。這



時候文偃禪師怎麼啦？（有人回答：開悟了。）沒有！斷了一隻腳；還沒斷腳

，怎麼開悟啊！所以我覺得像二祖神光大師是要斷臂，文偃禪師是要斷腳。你

看這些祖師，不是斷腳就是斷手的。 

聽到這邊，我們自己想想，如果今天換成我們，會怎麼辦？一定發脾氣，對不

對？就是說，一定很恨對方，怎麼這麼不小心！會不會？你們老實說。你看人

家禪師是一句話都不說，而是心甘情願才會開悟的。就一刹那！所以你們聽這

個法，聽來聽去，聽了好幾天，已經快三個禮拜了，有沒有開悟？應該只開悟

今天飯好不好吃啊！對呀。 

睦州禪師知道文偃禪師開悟了，他又指示文偃禪師去見雪峰禪師。 

雪峰禪師看到他也害怕啦，說：「你今天怎麼會有這樣的境界呀？」那麼文偃

禪師就低著頭，也不講話，也沒說：「我今天就是腳被弄斷才開悟啊。」所以修

行人不要話太多。這個時候雪峰禪師跟文偃禪師都很契合的，也就是以心印心

，然後他們到雲門山創了雲門宗，在那邊大家都很尊重文偃禪師。文偃禪師就

在乾和七年四月份，他沒什麼病就圓寂了。他的塔就放在靈樹，皇帝給他一個

名，叫「大慈雲匡真弘明禪師」。 

文偃禪師不在了，很多弟子就依他的法來天天修行。 

文偃禪師留下的法：修行是很自然的事情，都是在平常生活中實現的。但是有

一些修行的人就標異現奇，表現得好像很有知見，很特別、奇奇怪怪的樣子啦

，就是引進一些莫須有的方法。打坐是很普通的，但是這樣就把禪風真正的味

道沒有了。所以我們天天講很多事，我們只是在嘴巴上講。就好像我們吃飯還

有穿衣，真的有修行的人吃飯跟穿衣，也沒有感覺說他吃了很多飯；也沒有感

覺說他穿了什麼衣服，這樣真正的入禪門境界。 

所以我們不要自己懂了一點，就覺得很滿足。我們必須要知道，真正修行是很

遙遠的，不是目前我們看得到的，就滿足，那樣子是沒有辦法往前去精進。有

時候我們自己會認為：「唉！我已經很瞭解，就自以為有了一點成就。」以為這

樣就可汄去西方極樂世界，其實還差很遠的。 

 



我們現在來認識雪峰禪師，雪峰禪師他住福建，南安人，姓曾，他們家代代都

是學佛，也不靠近葷的，也沒有惡的念頭。他每一次聽到鐘鼓的聲音，鐘鼓你

們認識嗎？在我們佛殿靠近牆壁那邊有，很大的，是我們天天打的那個鐘鼓。

他每一次聽到鐘鼓的聲音，見到佛像啊，他都很歡喜的。所以他九歲的時候就

請求出家。但是怎麼樣？如果你家的小孩子九歲要出家，你們願意嗎？願不願

意？沒有人願意。（有人說：願意。）有人願意。那是有學佛才認識，沒學佛

就捨不得。結果他父母親不允許。十二歲的時候，跟父親到蒲田的玉潤寺，遇

到慶玄律師，覺得：「這個慶玄律師道行很高潔。」雪峰禪師就趕快禮拜他，雪

峰禪師就說：「您是我的老師。」雪峰禪師他在十七歲的時候就落發，到芙蓉山

去依止恒照大師，到幽州的寶刹寺去受具足戒。 

有一天，雪峰禪師他生病了，他的弟子就請醫生來，醫生要開藥啊，雪峰禪師

就說：「我沒有病啊，為什麼要吃藥？」他就堅持不吃藥。就這樣，那一年五

月初二他入涅槃。世壽幾歲？八十七。僧臘五十九，僧臘是什麼？就是出家的

年紀，他出家五十九年，他的弟子很多，因此到今天就有一個法眼宗跟雲門宗

。 

雲門文偃禪師，往生之後，肉身沒有腐爛。他的宗風流傳到現在。在禪宗都是

講明心見性，這樣我們就是天天時時都要好好修行。我看到文偃禪師這張相片

他這樣坐著，好像他在擔心什麼？他是希望我們這些眾生要好好修行，這是我

的感覺。因為我說實在，像這樣看著這個經文，還有像這樣的講法，我平常都

是以普通的講法，所以這樣的準備對我來講壓力是很大。所以昨天法師講的，



我們都心同一樣的感觸。所以就是說，真的是講幾分鐘，但是我們用的時間還

有尋找這些資料，當然是不過足以。不曉得有沒有滿足你們「法飽」？但是我

已經盡心盡力了。 

我要提示大家，因為今天星期一，在二、三、四、五、六、這五天，大家盡心

盡力又要提早一點來，就是準時來誦《華嚴經》，不要一天拖一天。要把握時

間，或許這五天之中，你就有開悟的一天，所以我們不要小看自己。好了，我

就講到這邊，我明天、後天還繼續有，我還要準備。就是希望你們大家好好用

功，繼續努力，五天繼續努力。阿彌陀佛！ 

 


