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諸佛菩薩，師父上人，各位法師，各位居士：阿彌陀佛！ 

昨天沒有正式進入臨濟宗的介紹，只提了一個我們法總在一九八零年到一九八

六年收留難民救濟中心的一段公案，後來也附帶著介紹所謂這個公案是什麼意

思。介紹了一個公案之後，也留了一段公案給各位回去參。 

這段公案就是一位出家人請問一位禪師:「什麼佛法的大意？」禪師的回答就

是：「你就到佛的頭上大便。」這個出家人一頭霧水，搞不清楚這跟佛法大意有

什麼關係。有人回去參這段公案嗎？昨天有來的。 

第二個問題：有人回去在佛的頭上大便嗎？ 

禪師說，你要知道佛法大意就去佛的頭上大便，大家都不想知道佛法的大意嗎？

大家都只是來吃飯的對不對？都不想認識佛法的大意？ 

好啦！今天要真的請你去佛的頭上大便，你要去哪裡大呢？金佛寺那尊大佛很

大，頭也很大，是那尊佛嗎？所以這個禪師要出家人到佛的頭上大便，這個出

家人一定找不到佛在哪裡。各位知道嗎？不是問你們知不知道大便，是知不知

道佛在哪裡？知道佛在哪兒，才知道要在哪裡大便。「佛在心中。」所以一切禪

師不管是棒喝或者是善言軟語、好說、歹說，不管是打罵或者是鼓勵，禪師都

是引導我們認識自性佛。 

所以「佛」是什麼意思？（有人說：覺）我聽到答案了。「佛，是一種覺、是

一種悟。」所以我們自性迷就是眾生，自性覺就是佛。我們學習佛法、親近善

知識就是要保持心中這一念覺，所謂「一念覺，念念覺」。所有的古來的公案，

甚至是在我們聖城裡面過去所發生的這些故事公案，實際上都是要給我們來參，

要讓我們來悟的；不是讓我們聽了，就從左耳進去，右耳就出來。這公案裡邊

很有道理的，要我們時時刻刻去參，悟出這個公案的道理。 



所以今天我們就來講臨濟宗的祖師，第一位臨濟宗的祖師義玄禪師，他開悟的

這段公案，希望對大家在學習佛法、在修行上面都有所啟發。 

這位義玄禪師現在算是山東人，從小他就非常聰明，好像所有的祖師從小都很

聰明。除了聰明以外，他也是很孝順的。很小的時候就有要出家，脫離紅塵修

行的念頭。那麼後來也如願的出家，受了具足戒成為比丘之後呢，他並沒有立

刻就遇到這位黃檗禪師。黃檗禪師是南嶽懷讓禪師門下的弟子，在黃檗禪師之

下開出了禪宗五宗裡面的兩宗，就是在黃檗禪師之下開演出一花開五葉，有兩

葉是從黃檗禪師門下開出來的。除了臨濟以外呢，大家知道另外一葉是哪一宗？

溈仰宗。所以在黃檗禪師之下開出的兩葉就是臨濟、溈仰。上人是傳這個溈仰

宗的祖師，所以我們也要稍微知道一下其他宗演派的方式。 

一開始他並沒有遇到黃檗禪師，他是先去學習戒律，然後研究經論，可是因為

當時在唐朝禪宗是非常發達和盛行的，後來他自己對禪宗的修行感到了興趣，

就投靠在黃檗禪師的門下參學。 

現在投影片上面有臨濟禪師的圖片，大家看看這位禪師的相貌；這位禪師相貌

看起來是個苦修人，因為不是很圓滿的相貌，看得出來一副羅漢像，所以是修

苦行的。在他投入黃檗禪師門下之後呢，他腳踏實地、不怕辛苦，人家不做的

他也都做，個性是非常的純樸跟老實，這種人到哪裡大家都喜歡。他總吃虧也

不願意佔便宜，所以同參道友師兄弟都很喜歡他、也很恭敬他。 

那麼這個臨濟禪師，實際上那時候他還不是叫臨濟禪師，還是叫義玄禪師，但

是我就一直用臨濟禪師的名字。那麼臨濟禪師在黃檗禪師門下修行的時候，當

時的首座和尚，所謂的首座和尚就是排在班首的；就是在所有出家人排在最前

面的是首座和尚，他負責帶領大家修行的這樣子的一個角色。大家當然也很恭

敬這位首座和尚。這位首座和尚當時是睦州的陳尊宿，就是睦州和尚擔任的。

這位首座和尚他看到師弟是個道器、是個法器，他鼓勵臨濟禪師去跟黃檗禪師

請法。 

這位首座和尚就問臨濟禪師：「請問，你在這裡住多久了？」臨濟禪師回答：

「三年了。」也是蠻長的啊！三年了。首座和尚就問：「你曾經去跟大和尚請問

過問題嗎？」那麼臨濟禪師講：「沒有啊！從來沒有過。」老實人就是老實人啊！



「沒有，都沒有，因為我不知道要問什麼？」跟我們一樣啊，見到上人也不知

道問什麼，只會說我這裡痛、那裡痛，都不知道要問什麼。首座和尚果然是首

座和尚，他就說：「不然你就問堂頭和尚，就是我們方丈，就問什麼是佛法大

意？」又是一樣的問題，什麼是佛法大意？我看大家聽了這個公案後，以後不

敢再問「什麼是佛法大意」。 

因為臨濟禪師很聽話，很聽這個首座和尚的話，就很恭敬的走進方丈室，來問

黃檗禪師：「請問和尚，什麼是佛法大意？」黃檗禪師馬上就拿他的拐杖痛打

了臨濟禪師一頓。臨濟禪師就趕快逃出了方丈室。這就是他得到的答案。 

出來以後，首座和尚就很好奇，就問臨濟禪師：「方丈和尚怎麼跟你解釋佛法

大意？」臨濟禪師就說：「哎呀！都是你害的，害我去被挨打。什麼都沒有，

就被打了一頓就趕快衝出來。」首座和尚就說：「怎麼會呢？和尚很慈悲的！一

定是你不恭敬！你再去問，這次要更恭敬，給和尚頂禮三拜，然後來問。你再

去!再去!」 

這個老實人就想：大概是自己真的不恭敬，因為三年了都沒有跟大和尚請教過

問題，第一次可能真的有很多地方沒注意到，所以他就再去問黃檗禪師，「如

何是佛法大意？」第二次去了以後，這個問題還沒有說完呢，棒子就又打下來

了，這個臨濟禪師拔腿就跑啊。第二次又被打，趕快又跑出來。首座和尚又很

好奇，又跑來問他：「怎麼樣？怎麼樣？」臨濟禪師說：「我不要去問了，被打

兩次，都是你害的！」那麼這個首座和尚不死心──我看是他比較想要問。他

就又把臨濟禪師又推進了方丈室，「去問！去問！你都在這裡三年了，什麼都

沒有得到，進去問！進去問！進去問！」這個老實人又被騙了，又進去方丈室，

然後怎麼樣？這次還沒開口，又被打一頓，當然趕快再跑。 

那麼這三次棒子打下來，臨濟禪師不只是被打跑了這個方丈室，他甚至怎麼樣？

他想要離開這個地方。他就覺得自己到底哪裡做錯了，問和尚這個佛法大意，

不但沒有得到鼓勵，還被打了三棒。首座和尚就來問他：「怎麼樣？怎麼樣？」

他就說：「我要走了。」那麼首座和尚就說：「你要走？你要走也要跟方丈和尚

告辭呀！」「啊！走還要跟方丈和尚告辭？」「那當然的了，規矩嘛！」臨濟禪師

只得說：「好吧！好吧！告辭總不會被打吧！」 



第二天臨濟禪師就來跟和尚告辭了。其實前一天首座和尚來跟方丈和尚說：「這

個出家人將來會是個法器的，會是一棵大樹的，會庇蔭天下很多很多的眾生，

懇請和尚一定一定不要再打他了，一定一定要跟他說一些話。」所以黃檗禪師

告訴臨濟禪師說：「你不用去其他地方了，你就去江西參一位叫做大愚禪師，

他會跟你說什麼是佛法大意，不要去其他地方，你就去參這個大愚和尚吧。」 

來到大愚禪師的座下之後，大愚禪師就先問這個年輕人：「你從哪裡來？」臨

濟禪師回答：「我從黃檗禪師那邊來。」大愚禪師就接著問：「那你師父有給你

開示什麼嗎？」這怎麼回答呢？臨濟禪師只好一五一十的回答。就說：「我問

了三次佛法大意，就被打了三次，我都不知道我自己哪裡做錯了？」 

這個大愚禪師果然也是他的善知識，大愚禪師就對他說：「你的師父黃檗禪師

這麼的『老婆心切』，這麼樣子的苦口婆心、這麼關心、這麼慈悲你，為你徹

困，是要為你解開這個捆綁你的東西，其實他的目的就是要你得到解脫，綁住

你的東西幫你把它拆開來。你怎麼還跑來這裡問『我到底哪裡做錯？』」所以

臨濟禪師一聽就說：「哦！原來師父是這麼的慈悲啊！」他就說：「原來黃檗佛

法無多子！」就說原來黃檗的佛法是這麼的簡單啊！所以大愚禪師一把就揪住

他說：「你這個尿床鬼子，剛才才跑來問我說我哪裡做錯了，現在又講原來黃

檗的佛法這麼簡單。你到底悟到了什麼道理？趕快講！趕快講！」臨濟禪師就

朝著大愚禪師的胳膊下就打了三拳。現在換徒弟打師父拳。大愚禪師就把他推

開說：「你回去，這是你師父的事，不關我的事。」所以又把他推回。意思說，

讓你開悟的不是我，實際上是你師父，走開，走開，回去！ 

所以臨濟禪師回去了，黃檗禪師一看到他：「你這個人怎麼來來去去，你到底

在幹什麼？」這樣子問他。臨濟禪師說：「我只為了『老婆心切』，所以來來去

去。」也就說在這個來來去去裡面，他也懂了師父的老婆心切。黃檗禪師說：

「那你去哪裡了？」他說：「和尚你不是叫我去大愚禪師那兒嗎？我就去了，

從大愚禪師那裡回來。」黃檗禪師就說：「大愚禪師跟你說了什麼？」臨濟禪師

就把自己去大愚禪師那邊，大愚禪師跟他說的話，就告訴了黃檗禪師。黃檗禪

師就罵了大愚禪師：「這個老頭子真多嘴，他若來，我痛打他一頓，誰讓他把

我的秘密說出來。」 

那麼臨濟禪師就跟大愚禪師講：「不用等他來，現在就可以打了呀！」臨濟禪師



就刮了黃檗禪師一巴掌。現換徒弟打師父一巴掌。黃檗禪師說：「你這個瘋子

來這邊拔老虎的鬍鬚！」就這樣子罵這個弟子。其實不是真的罵，師父是很開

心的，知道弟子知道他的心意了。結果臨濟禪師怎麼樣？就學師父講做一聲

「哇！」就對師父吼了一聲那樣。然後師父就叫他的侍者：「趕快把這個瘋子

拉出去，拉到禪堂裡去參。」到底這段公案在講什麼？ 

那麼在結束前，我們稍微講一下這段公案。這段公案大家看看，就是打來又打

去。棒子打還是用手打，打來又打去。大家知道，臨濟禪師開悟之前，如果打

黃檗禪師是怎麼樣？那是有罪的。你打師父！可是開悟之後打師父，怎麼樣？

師父是很開心的笑了。同樣是這個打，開悟前打跟開悟後打，是不一樣的！這

個是徒弟打師父。一樣，師父打徒弟；我們也看到，黃檗禪師也打了臨濟禪師，

打了三棒。在弟子開悟前打跟弟子開悟后打，效果也不一樣。黃檗禪師在臨濟

禪師開悟以前打那三棒，打得怎麼樣了？他已經要退心了，他已經不要待在這

個寺廟了。一直到了他遇到大愚禪師之後，怎麼樣？他很珍惜這三棒。他說：

「哎呀！師父的佛法原來是這麼簡單！師父是很關心我的。」 

所以我剛剛看到大愚禪師說：「黃檗禪師，你的老師這麼的老婆心切，他是為

了要幫你徹困，他其實是要把束縛你的這種執著，幫你解開來。」目前我們每

個人都有很多很多的執著放不下、看不開的地方，如果能夠遇到一個明眼善知

識用對了方法，就可以幫我們放下這個執著。所以這個大愚禪師也明白黃檗禪

師的用心說：「你的師父其實想把你解開。」 

所以他從那時候就不再認為那三棒是師父不喜歡他，是他自己有過錯；他明白

那三棒其實是要幫助他。這個時候他就突然有所領悟。就是領悟到說，同樣是

那個打，因為自己的分別、自己的執著，所以你會認為我被打是因為我有錯。

可是事實上善知識他是別有用心的，只是因為我們自己的分別心，認為那個打

是好的跟不好的。所以臨濟禪師是很有根器的，他一下子就明白了，原來是這

樣子，這麼簡單而已。佛法只是為了解開我們的執著，實際上「天下本無事，

庸人自擾之。」 

所以我也就是一時間就想到了上人，好像有一段公案是說，上人在香港的時候

常常罵香港的弟子，一位法師被派到香港去以後，也是學師父天天罵人，也是

學黃檗禪師打人罵人。可是上人就罵這個弟子說：「你跟我不一樣，我罵，人



家聽了是很開心的；你罵呢，可能是結惡緣。」所以黃檗這三棒打在臨濟禪師

身上，如果沒有遇到大愚禪師的話，臨濟禪師可能也始終沒有辦法體會到黃檗

禪師的這種老婆心切，沒有辦法認識到原來是自己的庸人自擾之。一直遇到大

愚禪師之後他才明白。所以善知識很重要，善的因緣、助緣也是很重要。 

那麼臨濟禪師開悟之後，對師父是更有信心了，對佛法是更有信心，那麼他繼

續留在黃檗禪師身邊又修行了幾年之後才離開，到河北臨濟寺那個地方弘化一

方，做一方的法主。 

那麼明天我們可以講一兩個公案，有關於臨濟禪師離開了黃檗禪師以後，他度

化眾生的一個情況；同時也會稍微提到臨濟宗的禪法，就是臨濟宗度化眾生的

手段跟方式。 

阿彌陀佛！ 


