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諸佛菩薩、師父上人、各位法師、各位善知識：大家阿彌陀佛！ 

 

我們今天繼續來探討《佛說十善業道經》。我們今天要講的是口業的清淨。我

們常常會聽到有一句話這樣講，說：老天爺給我們一對眼睛，兩個耳朵，可是

只有一個嘴巴，意思就叫我們要多看多聽，但是少說話。其實我們走在修行的

路上，也不能多看，也不能多聽，那更不能多說。每一次講到口業的時候我就

會想到幾年前有一屆的畢業生，因為他們即將畢業了 ，所以他們十幾個人決

定，要一塊去參加一個全程的觀音七。一開始的時候，他們很有雄心壯志，大

家開會決定，要過一個真正七天出家人的生活，早上三點半起來，然後跟出家

人一樣十點安板。既然大家決定這樣了，索幸他們老師就建議他們乾脆大家一

起帶禁語牌。 

 

一開始的時候都還挺不錯的，到了第三天以後，他們有些人就選擇早上的時候

不去吃早餐了，因為早課，拜願完不去吃早餐的話，還有一個小時睡覺。七天

下來非常不錯，有兩個人決定以後有機會的時候要出家。問他們十幾個人，他

們七天裡面覺得最困難的是什麼事情？不是三點半起來，十點睡覺，不是睡不

夠覺；也不是過午不食；也不是一天到晚都要呆在佛殿裡面；對他們來講，他

們覺得最困難的是帶禁語牌。其實帶禁語牌的用意就可以防止打妄語，說浮誇

不實的話，就是口業，守口業的清淨。當然也因為帶禁語牌的關係，眼睛也不



會隨便亂看，耳朵也不能到處聽，心就會比較容易專一。 

 

但是我們從這個事情可以知道，我們的慣性，我們習慣做的事情，一時之間要

把它改過來，其實是有點難度。所以我們要常常提醒自己養成一個良好的習

慣，這樣可以幫助我們修行。 

 

佛陀告訴龍王：如果我們可以遠離妄語的話，可以得到八種人天讚歎的功德。

當然這指的是用清淨的心，常常說清淨的語言，口業當然就清淨，自然而然地

就散發出香味。既然說的話都是真實不虛的，所以只要我們一開口人家就會百

分之百相信我們所說的話。 

 

接下來一個功德就是遠離妄語，可以得到殊勝的利樂，到底說的什麼？就是我

們的心會非常的安詳，自在。 

 

我覺得佛教對我而言最可貴的一個地方就是它非常具有可實驗性。也就是說我

們今天回去，花一個禮拜的時間，來實驗，看看這一個禮拜都守一個清淨的口

業，會有一個什麼樣的狀態？有一本書叫《大師在喜馬拉雅山》，它裡面有一

個故事是我非常喜歡的。故事說大師他在喜馬拉雅山修行，偶爾偶爾他才會下

山來。這一次他下山來經過一個小鎮，小鎮的人都覺得這個機會非常難得，所

以就把握機會去請教大師，親近大師。小鎮有一個火車站，火車站的站長他也

擠到人群裡面，他去跟大師頂禮之後，他就請求大師給他一句的開示，讓他平

常的時候可以去實行。大師就說：「你三個月之內都不要說謊話」。也不知道

是什麼樣的力量，他就點頭答應了。其實對他非常的難，因為雖然是小鎮的一



個小火車站的站長，但是他們從站長到底下售票員有十幾個人，每天都在貪

汙。他在答應大師一個禮拜之後，上級來視察。上級就問他平常的這些事情，

因為他已經答應他師父不可以說謊話，所以他就如實是地告訴他：「我們每天

都在貪汙，在收人家不正當的錢。」 

 

這個稽查長一聽，眼睛瞪得大大的，因為他也是貪汙其中的一個。他確認他貪

汙以後，當然就要送到法官那個地方去。全部的人，在這個火車站裡頭的員工，

上上下下全部都被請到了法院去。 

 

大家都急於推脫、缷責，就把所有的罪名統統都賴到這個站長身上，說：「都

是他，我們都沒有！就只有他。」他就被關到監獄裡頭去。結果他的太太來跟

他離婚，因為他已經被關到監獄裡去，不再是火車站的站長了；職位沒有了，

錢也沒有了；所以她要求離婚。他心裡想：才實行不說謊話還不到一個月，我

就什麼都沒有了。太太也沒有了，錢也沒有了，兒子也沒有了，我什麼都沒有

了。他在監獄裡面想來想去，到底這個大師說給他的這個話有什麼好處？這佛

教到底有什麼好處？讓他現在變得一無所有。不久開庭了，法官就問他：「你

要不要請一個辯護律師？」那個火車站站長，他現在已經不是火車站站長了，

他現在變成一個被告。他就說：「我不需要任何的律師。我只是想把我自己過

去所做的事情真真實實地說出來，這樣子就好了。」法官問完話就退庭了。出

乎意料地法官把他叫到旁邊，問他：「你的師父是誰？」 

 

結果法官跟他說：「你的師父就是我的師父，他告訴你這個方法是非常正確的，

你應該要一輩子都奉行不說謊話。」所以法官就幫助他，然後他就假釋出獄。



雖然他出去了，可是太太也沒有了，兒子也沒有了，火車站站長也沒有了，錢

都沒有了。 

 

有一天中午他躺在椰子樹下，想他這一、兩個月來所發生的種種事情，非常奇

妙的是他心理很平靜，雖然他現在一無所有了。正在這個時候來了一個信差，

送給他一封信，他心想：應該沒有再比現在更倒楣的事情發生了吧？到底這個

信裡頭說的是什麼呢？信裡頭寫：他的爸爸之前有一塊地，可是長久以來被政

府侵佔，幾十年了，現在政府發現了他們的錯誤，所以，他們決定把土地還給

他，另外把這二三十年來的利息也一起還給他。這下子他又變成一個百萬富翁

了，比以前更要有錢了。他做了一個決定：他帶著錢去找他太太，他太太知道

以後非常的開心，就馬上要求復合。你知道他怎麼樣嗎？他沒有答應她復合，

相反地他把所有的錢全部送給她。他跟太太講，他說：我不過去實行一個不說

謊話的條規，三個月不到就產生這樣的奇妙結果，我現在決定用我一輩子的心

力來遵守佛教的規則。 

 

所以我們知道我們每當說謊話的時候，說出一個謊話要編十個謊話來圓它，所

以我們內心一直就處在這種顛倒的這種狀態。因為變成一個習慣而不自覺，習

慣這種混亂、顛倒的情況，那以前的智慧會失去，畢生的智慧根本也不可能生

起來。再加上常常打妄語說謊話，那個是違背我們的良知，所以內心當下就不

會安穩，不會歡喜。因此我們如果能夠遠離妄語，那我們就會得到非常多的功

德。當然最後經文裡頭講，如果我們可以把遠離妄語這個功德可以回向無上菩

提的時候，將來我們成佛的時候，就可以得到無礙的真實語。 

 



接下來我們要講的是遠離兩舌的功德。那什麼是兩舌呢？不是兩個舌頭，而是

向這個人說那個人不是，向那個人說這個人不是。在戒律裡頭有這樣子說，就

是去偷三寶的東西的時候，這個罪是沒有辦法懺悔的，也就說佛都沒有辦法

救。但是如果挑撥僧團中間和合，他這個罪比起去偷三寶物還要重很多很多

倍，那肯定就是下地獄了。 

 

在一個家庭裡面，我們說，「家和萬事興」，家裡的人如果和合的話，這個家

就會興盛。同樣的在僧團裡面，如果和合的話，就可以幫助佛法的弘揚。因此

不管在家或是出家，我們要非常注意我們的口業，如果我們可以遠離挑撥離間

這樣子一個壞習慣的話，我們自己就可以得到很堅固的身體，很堅固的眷屬，

很堅固的信心，當然跟善知識之間的關係也會非常的堅固。 

 

今天下午大家在念《地藏經》的時候，《地藏經》裡講很多因果關係，其中講

如果是兩舌會有什麼果報呢？今天下午念經的時候大家注意看一下，到底兩舌

會得到什麼果報。 

 

接下來我們要講遠離惡口的功德。這個其實對自己越親近的人越難去守，因為

很親近的關係所以我們常常講話無形當中就會重了起來，家庭會有一些的暴

力，其實語言，就是這個惡口它也算是暴力之一。尤其是父母對子女，當子女

很調皮的時候我們很難按捺一下自己的脾氣。當老師的也是一樣。 

 

果勒居士就是上人非常調皮的弟子，他曾經講過他自己的親身經歷。他是高中

的老師，高中學生他們屬於青春期，所以就很多人都很叛逆。他每天要去上班，



他都覺得很痛苦，因為不知道學生又會出什麼題目去刁難他。你知道青春期的

這一些青少年，他們最大的快樂就是把老師給逗火，把所有的規矩給弄倒。可

是他還是得要去上班，因此他就去請教師父。就像我昨天講的，六祖大師他碰

到五祖大師的時候，他就說：「弟子內心常生智慧」，那我們碰到我們的師父

的時候是「弟子心中常生煩惱」。師父就給他一個咒，他很開心就問師父：真

的有一個咒，可以讓他跟學生和平相處，可以讓他上課的時候比較自在？師父

就跟他說：有的，這個咒就是「忍耐，忍耐，多多忍耐，娑婆訶」。 

 

他又去上班了，果勒居士他是一百八十公分的彪形大漢，可是這些高中小孩子

也沒有比他小，塊頭很大的。那一天他又去上課了，上課時他就叫他們拿出作

業，要做一些什麼樣的東西，坐在後面的一個大男生，他怎麼樣都不理睬老師。

果勒堅持他一定要好好上課。結果沒有想到這個學生就生氣起來,然後就突然

站起來，所有的同學都瞪大眼睛看著這個站起來的彪形大漢，他到底要做什

麼？這個學生怒氣衝衝地站起來，然後就準備往講臺老師的方向走去，大家的

目光全都盯著他，空氣非常的凝結。這時候果勒居士他就想到他跟師父求來的

那個咒語，他心裡頭就念了：「忍耐忍耐多多忍耐娑婆訶，忍耐忍耐多多忍耐

娑婆訶，…」結果沒有想到，他竟然沒有跟老師挑戰，然後就回去了。 

 

一般我們碰到境界的時候，我們會不自覺地腎上腺素就開始飆高，然後嘴巴就

開始大聲起來講話。如果我們這種嗔恨心，這種粗言粗語養成習慣的時候，我

們就會很容易跟人家起衝突。所以我們如果能夠遠離惡口，就是平常的時候，

能夠講話就比較柔和，跟人家交談的時候就要注意自己的語氣、注意自己的態

度，聽的人心裡頭會很歡喜，我們自己說話的人也會心平氣和。有一句成語叫



做理直氣壯，就是我們理由很充足的時候，我們說話的語氣就會變得非常的高

亢；如果我們可以把它改成理直氣和的時候，我相信跟人之間的相處就會變得

比較祥和。如果我們是要規勸人家的時候，對方也比較容易接受，所以如果我

們又可以把這個功德回向無上菩提，將來成佛的時候，就可以具備如來的清淨

音聲。到底如來有哪八個清淨音聲，明天再講。 

阿彌陀佛！ 


